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CQuemMm cuida da
mente, cuida da vida

O janeiro Branco aborda o tema “Saude Mental” que tem com o objetivo
chamar a atencéo para a importancia de acbes pessoais, medidas
institucionais e apoio de politicas publicas em prol da qualidade de vida.

A escolha do més de janeiro para levantar esse debate tem um motivo: no
inicio do ano, as pessoas costumam avaliar suas vidas, relacionamentos e
objetivos, € um momento, portanto, para projetar, escrever e desenhar
Nossos sonhos e expectativas para o0 novo ciclo que se inicia.

E uma oportunidade, também, para levar a discussdo para dentro dos grupos
dos quais participamos, além de cobrar das autoridades que fagam
investimentos e agcdes concretas em relacdo ao bem-estar social e a saude
mental.

Estar mentalmente saudavel, segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS), é muito mais do que n&o ter doengas mentais. E o estado de bem-
estar no qual uma pessoa consegue desempenhar suas habilidades, lidar

com as inquietudes da vida, trabalhar de forma produtiva e contribuir para a

comunidade.
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