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Dezembro
Vermelho

Més de luta e conscientizacdao
contra o HIV/AIDS e
infeccoes sexualmente
transmissiveis

Prevenir é sempre
o melhor remédio!

Estabelecido pela Organizacdo das NacGes Unidas (ONU), o dia 1° de dezembro é
reservado para celebrar o Dia Mundial de Luta Contra a conscientizacao e prevencao
ao HIV/AIDS e a outras IST.

O movimento Dezembro Vermelho objetiva conscientizar a todos a respeito das
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis, doengas causadas por virus, bactérias ou
outros microrganismos, transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual
masculino ou feminino, com uma pessoa que esteja infectada. Herpes genital, sifilis,
gonorreia, tricomoniase, infeccdo pelo HIV, infeccdo pelo Papilomavirus Humano
(HPV), hepatites virais B e C, infeccdo pelo virus linfotrépico de células-T humanas
(HTLV), séo alguns tipos de ISTs.

Prevencéo: E importante observar o proprio corpo durante a higiene pessoal — isso
pode ajudar a identificar uma IST no estagio inicial e procurar o servico de salde ao
perceber qualquer sinal ou sintoma.
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