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Més de Prevencdo ao Suicidio

o

O setembro Amarelo é uma campanha mundial de conscientizacdo sobre a
prevencao do suicidio e valorizacdo da vida. Neste més, celebra-se o Dia Mundial
de Prevencéo ao Suicidio.

A data, instituida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em parceria com a
Associacdo Internacional de Prevencdo do Suicidio (IASP), tem o objetivo de
trazer uma discussdo maior sobre o tema e, principalmente, promover a
capacitacdo, conscientizacdo e sensibilizacdo de profissionais que atuam nos
servigos de saude publica para que estejam aptos a reconhecer os fatores de risco
para o suicidio.

Se precisar, peca ajuda!

COMO AJUDAR

Uma vez detectado sintomas que podem indicar um possivel pensamento suicida,
¢ fundamental buscar aconselhamento e apoio médico. Desta forma, os
profissionais voltam suas atencfes ao tratamento que sera de extrema importancia
para o paciente,

O comportamento suicida, por mais preocupante que seja, especialmente quando é
perceptivel em alguém que amamos, pode ajudar a contornar o problema e trata-lo
antes que leve, de fato, a morte. Com cuidado, dialogo, amor e apoio de
profissionais tudo pode se resolver.
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