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Dia Mundial da
ALIMENTACAO SAUDAVEL

Dia Mundial da Alimentacao é comemorado no 16 de outubro e foi criado
com o intuito de desenvolver uma reflexdo a respeito do quadroatual da
alimentacao mundial. A data foi escolhida para lembrar a criacao da
Organizacao das Nacdes Unidas para a Alimentacao e Agricultura (FAO),

em 1945.

De acordo com a propria FAO, o objetivo da organizacao € alcancar a
seguranca alimentar de todos e garantir que as pessoas tenham
acesso regular a alimentos de alta qualidade suficientes para levar-se

uma vida ativa e saudavel.

No Brasil, uma alimentagdo de qualidade € um direito de todos, sendo
assegurada por lei. Segundo a lei n® 11.346, de 15 de setembro de 2006,
art. 2°, “a alimentacdo adequada é direito fundamental do ser humano,
inerente a dignidade da pessoa humana e indispensavel a realizacdo dos
direitos consagrados na Constituicdo Federal, devendo opoder publico
adotar as politicas e acdes que se facam necessarias para promover e
garantir a seguranca alimentar e nutricional da populacao.”
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