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O leite materno é o melhor alimento que um 
bebê pode ter. É de fácil digestão e promove um 
melhor crescimento e desenvolvimento, além de 
proteger contra doenças. Mesmo em ambientes 
quentes e secos, o leite materno supre as 
necessidades de líquido de um bebê. Água e 
outras bebidas não são necessárias até o sexto 
mês de vida. Dar ao bebê outro alimento, que 
não o leite materno, aumenta o risco de diarreia 
ou outra doença.  


