r

Hidrate-se
bebendo muita
agua e suco

de frutas.

2 EXPOS ICAO

A sensibilidade
ao sol pode ser
aumentada em
funcao do uso de
alguns antibidti-
cos ou analgési-

SOLAR

Mesmo num dia nub-
lado é possivel se ter
uma queimadura solar,
porque as nuvens nao
saoc barreira eficiente
para os raios ultravio-

Em caso de
desidratacao,
administre
imediatamente
e soro caseiro:

ok | copo de agua

- para | colher
de sopa de
-+ acucar e | colher
de sobremesa
de sal.

O pior horario
para se expor
ao sol é entre
as 10h e I5h.
Evite.

leta.

Bonése
camisetas
ajudam a
evitar as
queimaduras.

Use protetor solar com fator
de protecdo superior a 20, aplicando
de 2 em 2 horas e sempre que
for 4 agua para manter :

Nunca adormeca ou deixe sua crianga dormir exposta ao Saol.

Movimentem-se e molhe m-se sempre que passivel.

SESMT/Piiblico/SEEL

Servigos de Seguranca e Sadde
no Trabalho do Servidor Pablico

SESMT - Servigos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do Trabalho.
Av. Fued José Sebba, N° 1.170, Jardim Goiés, Estadio Serra Dourada, Goidnia-Go. _ CEP 74.805-100 - Fone: (62) 3201-9246.



