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JUNTOS NESSA CAUSA!

Maio € o Més da Doenca
Inflamatoria Intestinal, mais
conhecida como DII.

As Doencas Inflamatdrias Intestinais sao pouco
conhecidas e aproveitando o dia 19 de maio, Dia Mundial
das Doencas Inflamatdrias Intestinais, foi criada a

campanha Maio Roxo.
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DICAS PARA MANTER A SAUDE
DIGESTIVA

\/’ Fazer de cinco a seis refeigBes didarias;
\/ Comer sempre devagar;

J Consumir mais alimentos in natura ou
minimamente processados.
Exemplo: legumes, frutas, hortalicas, rarzes,
tubérculos, gré&os, ovos, leite e carne fresca;
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\/ Consumir alimentos ricos em fibras.
Exemplo: Frutas, hortalicas e legumes em geral
e cereais integrais;
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v Utilizar &dleos, gorduras, sal e aglucar em
pequenas quantidades ao temperar e cozinhar
alimentos;
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\/’ Consumir em média 2 Litros de dgua por dig; i

\/ Praticar regularmente atividade fisica;
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SESMT - Servigos Especializados em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho.
Av. Fued José Sebba, N° 1.170, Jardim Goias, Estadio Serra Dourada, Goiénia-Go. _ CEP 74.805-100 - Fone: (62) 3201-9246.



