
                                                                                                                                                                                                                                           

                                                                                       SESMT – Serviços Especializados em Engenharia de Segurança e em Medicina do Trabalho. 

Av. Fued José Sebba, Nº 1.170, Jardim Goiás, Estádio Serra Dourada, Goiânia-Go. _ CEP 74.805-100 - Fone: (62) 3201-9246 

 

                                                                                                                                                       

 

A doença renal crônica (DRC) se caracteriza pela lesão 
irreversível nos rins, mantida por três meses ou mais, afetando 
uma em cada 10 pessoas no mundo e com taxas crescentes de 
acometimento na população. 

Quando diagnosticada de forma precoce, sua progressão pode ser 
controlada ou retardada, na maior parte dos casos. Porém, em 
geral, a DRC não provoca sintomas significativos ou específicos 
nos estágios iniciais, fazendo com que seja fundamental o 
conhecimento sobre a doença, seus principais fatores de risco 
(como hipertensão arterial e diabetes mellitus) e exames simples 
de rastreamento diagnóstico (creatinina sérica e exame de urina). 

A DRC pode ser grave, sobretudo quando evolui para estágios 
avançados, quando são necessários tratamentos como a diálise e 
o transplante renal. No Brasil, segundo dados da Sociedade 
Brasileira de Nefrologia (SBN), o número de pacientes com DRC 
avançada é crescente, sendo que atualmente mais de 140 mil 
pacientes realizam diálise no país. 

 

 


