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AGOSTO

DOURADO

Més do incentivoao
aleitamento materno

0 més de agosto é conhecido como agosto Dourado, porque
simboliza a luta pelo incentivo a amamentacao. A cor
dourada esta relacionada ao padrao ouro de qualidade do
leite materno. E uma cor toda especial, que ja percorre o
mundo com o seu laco simbolico. Sao trinta dias, em que
sao celebrados a promocao, a protecao e o apoio ao
aleitamento.

Leite Materno ¢ a base da vida

Ele sacia a fome e impulsiona o viver. E, naturalmente,
indispensavel nos primeiros momentos da existéncia. Assim
¢ o leite materno: a base da vida.

A recomendacao mundial é de que o aleitamento deve ser
exclusivo até os 6 meses e complementado com adicao de
alimentos variados até os 2 anos ou mais.

Afinal, amamentar é um ato de amor sem limites!
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