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Més de conscientizacao contra
o cancer de Prostata.

“"Vamos ler atentamente estas
informacoes e divulga-las para
os colegas de trabalho, amigos
e familiares. Saude dever ser
uma prioridade de todos!"”

Aprendendo mais sobre

O CANCER DE PROSTATA

COMO DIAGNOSTICAR?

E necessario fazer um exame de sangue que meca o PSA
(Antigeno Prostatico Especifico) e também um exame
clinico em consultério.

Atencao! Pessoas com mais de 50 anos de idade que tém
histérico da doenca na familia devem realizar os exames
anualmente ou a partir dos 45 anos.

O cancer de prostata em estagio inicial geralmente nao
causa sintomas. Por isto, € importante a prevencao!

QUAIS OS SINTOMAS?
- Vontade de urinar frequentemente
- Dor ou ardor ao urinar

- Jato urinario fraco ou interrompido
- Sangue no sémen
- Impoténcia sexual

ADOTAR UM ESTILO DE VIDA MAIS SAUDAVEL AJUDA

NA PREVENCAO

- Adote uma alimentacdo rica em frutas, legumes,

verduras e graos

- Pratique exercicio fisico, pelo menos 30 minutos,
todos os dias

- Mantenha o peso em ordem

- Nao fume

- Controle o excesso de bebidas alcodlicas

- Consulte seu médico regularmente




