dezembro

prevencao de cancer de pele

Roupas leves Chapeéus e bonés ajudam
protegeme deixam a a proteger o rosto e cabeg¢a

pele respirar

Corpo hidratado, T Proteja também os seus

pele hidratada olhos dos raios solares

Evite exposicao ao sol E Nunca esqueca de usar
entre as 10h e 16h el - 0 filtro solar
¢ —

Curta o verao com responsabilidade
e eshanje saude!
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