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No dia 30 de agosto comemora-se o Dia Nacional de 

Conscientização da Esclerose Múltipla desde 2006.  

 

A cor laranja nos remete à esclerose múltipla. Estima-se 

que 35 mil brasileiros sofram com essa doença, em que 

as células de defesa do organismo atacam o sistema 

nervoso, causando fadiga, visão embaçada, perda de 

equilíbrio e outros problemas. 

 

A EM é a doença autoimune, do sistema nervoso central, 

que mais acomete jovens adultos no mundo inteiro. Não 

se sabe o que causa a EM, e ainda não há cura para ela, 

mas já existem diversos tratamentos eficazes para a 

doença. Dentre seus principais sintomas estão: fadiga, 

problemas de visão (diplopia, neurite óptica, 

embaçamento), problemas motores (perda de força ou 

função; perda de equilíbrio), alterações sensoriais 

(formigamentos, sensação de queimação).  


