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GOVERNO DO ESTADO

PLANO DE AGCAO, PREVENCAO E
CONTROLE DA EXPOSICAO AO NOVO
CORONAVIRUS - COVID -19

ORIENTACOES GERAIS E ESPECIFICAS AOS SERVIDORES,
EMPREGADOS PUBLICOS E DIRIGENTES DOS ORGAOS
EM RAZAO DA PANDEMIA DA COVID-19

DURACAO:

Periodo de emergéncia na saude publica do Estado de Goiaés.
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INTRODUCAO

A sociedade passa por um periodo Unico em sua historia. Grandes desafios se apresentam,
demandando a tomada de decisdes céleres para preservacdo da vida, de modo que possamos
efetivamente enfrentar a emergéncia de salde publica de importancia internacional decorrente
do novo Coronavirus (COVID-19).

Diversas medidas sdo necessarias para promover o achatamento da curva de contagio, de
modo que todos doentes tenham a oportunidade de receber os devidos cuidados médicos. Nesse
contexto, o Estado de Goias tem apresentado um conjunto de medidas urgentes necessarias a
prevencdo, controle e mitigacdo dos riscos. O evento demanda esforco conjunto de todos para

minimizagdo dos impactos sociais e econdmicos, até que o estado de calamidade se encerre.

Especificamente em relacdo as exigéncias de Seguranca e Salde no Trabalho, destaca-se
que as medidas adotadas ndo significam qualquer supressdo ou autorizagdo para 0
descumprimento das Normas Regulamentadoras de Seguranca e Salde no Trabalho, da Lei
Estadual N° 19.145/2015, sendo imperativo que servidores, empregados publicos e dirigentes dos
6rgdos mantenham foco na prevencao, evitando a ocorréncia de acidentes de trabalho e doencas

ocupacionais.

Nesse contexto, a Geréncia de Qualidade de Vida Ocupacional da Secretaria de Estado da
Administracdo orienta as seguintes medidas aos servidores, empregados publicos e dirigentes

dos drgdos, como forma de prevenir/diminuir o contagio da COVID-19.

CONSIDERANDO o Decreto n° 9.633, de 13 de marco de 2020, o qual decreta situacdo
de emergéncia na saude publica do Estado de Goiés, em razdo da disseminacdo do novo
Coronavirus (2019-nCoV); e

CONSIDERANDO a Portaria n° 096/2020 - SEAD O SECRETARIO DE
ESTADO DA ADMINISTRACAO, no uso das atribui¢des que lhe séo conferidas pelo art.
19 da Lei n° 20.491, de 25 de junho de 2019 e art. 11 do Decreto n° 9.634, de 13 de marco de
2020; e,
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CONSIDERANDO a LEI N°19.145, DE 29 DE DEZEMBRO DE 2015 que
dispde sobre a Politica de Seguranca e Saude do Trabalho dos Servidores Publicos do Poder

Executivo do Estado de Goias; e

CONSIDERANDO o Oficio Circular n® 1088/2020 da Secretaria Especial de Previdéncia e

Trabalho do Ministério da Economia,

O Servico de Seguranca e Saude no Trabalho do Servidor Pablico - SESMT Publico

da Secretaria de Estado de Esporte e Lazer-SEEL, faz as seguintes recomendacoes:

MEDIDAS ORIENTATIVAS DE CARATER GERAL

1. Ficam os Servidores ou Empregados Publicos orientados a procurar atendimento
médico, caso apresentem sintomas do novo Coronavirus — Covid-19, antes de ingressar

no ambiente de trabalho;

2. O servidor que for diagnosticado suspeito de contaminacdo com o novo Coronavirus,
com orientacdo médica de isolamento domiciliar ou hospitalar, deverd adotar 0s
procedimentos dispostos no art. 2° do Decreto n° 9.634, de 13 de marco de 2020, ndo
sendo necessario o seu comparecimento presencial a Geréncia de Qualidade de Vida
Ocupacional (Junta Médica Oficial do Estado de Goias);

3. Com o intuito de evitar a circulacdo de pessoas com a possibilidade de disseminacao
de doencas nas dependéncias da Geréncia de Qualidade de Vida Ocupacional, para a
concessao de licenca médica sera admitida a avaliacdo da Junta Médica Oficial por
meio eletrénico de comunicagdo com o envio dos documentos médicos para 0

endereco eletrénico jm.administracao@goias.gov.br.
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MEDIDAS ORIENTATIVAS AOS DIRIGENTES DOS ORGAQS

Cumprir legislago sanitaria vigente segundo natureza do estabelecimento;

Estimular junto aos servidores higienizacdo frequente das maos (servidores e demais
pessoas que frequentam ou utilizam os servi¢os do 0rgao);

Disponibilizar acesso as pias com agua corrente, sabdo liquido, toalhas descartaveis e
lixeiras ¢/ tampa acionadas por pedal;

Disponibilizar frascos com preparacédo alcodlica a 70% para uso individual em cada
mesa de atendimento ao publico;

Disponibilizar copos descartaveis junto aos bebedouros coletivos;

Adotar medidas para diminuir a intensidade e a duracdo do contato pessoal entre
servidores e entre esses e 0 publico externo;

Providencia limpeza e desinfeccdo dos locais de trabalho e areas comuns no intervalo
entre turnos ou sempre que houver a necessidade;

Reforcar a limpeza de pontos de grande contato, como corrimdes, banheiros,
macanetas, terminais de pagamento, elevadores, mesas, cadeiras etc;

Privilegiar a ventilacdo natural nos locais de trabalho. No caso de aparelho de ar
condicionado, evite recirculagdo de ar e verifique a adequacdo de suas manutengdes
preventivas e corretivas;

Promover teletrabalho ou trabalho remoto. Evitar deslocamentos de viagens e reunides
presenciais, utilizando recurso de audio e/ouvideoconferéncia;

. Fornecer aos servidores os EPIs de acordo com os riscos, em conformidade com as
orientacdes do Ministério da Saude;

. Seguir orientacOes estabelecidas pelo Ministério da Salde, Secretarias de Saude e
demais 6rgéos sanitarios sobre COVID-19 e sobre doencas infectocontagiosas.
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MEDIDAS ORIENTATIVAS AOS SERVIDORES:

1. Os servidores deverdo fazer higienizacdo das méaos antes do inicio da jornada de
trabalho;

2. Os servidores deverdo manter o procedimento de higienizagdo das mads durante toda a
jornada de trabalho, sempre que: fazer o uso de sanitarios, tossir, tocar em superficies

de uso comuns,antes das refeicdes e outros;

3. Os servidores deverdo fazer a higienizacdo das maos com agua e sabdo em intervalos
regulares. Caso ndo seja possivel a lavagem das méaos, utilizar imediatamente sanitizante

adequado para as médos, como alcool 70%;

4. Os servidores deverdo utilizar os EPIs colocados a sua disposi¢do durante toda jornada
de trabalho, de acordo com os riscos, em conformidade com as orientacbes do

Ministério da Saude;

5. Fica proibido aos servidores o compartilhamento de copos, pratos e talheres néo
higienizados, bem como qualquer outro utensilio de cozinha;

6. Os servidores deverdo seguir orientacdes estabelecidas pelo Ministério da Salde,
Secretarias de Saude e demais Orgdos sanitarios sobre COVID-19 e sobre doencas

infectocontagiosas.

MEDIDAS ORIENTATIVAS AOS SERVIDORES INTEGRANTES DOS SESMTs Publicos

1 Os servidores de atendimento de saude do SESMT Puablico, como enfermeiros,
auxiliares e médicos, devem receber Equipamentos de Protecdo Individual - EPIs de

acordo com os riscos, em conformidade com as orientacdes do Ministério da Saude;

2. Orientar as Comissdes Internas de P revencdo de A cidentes - CIPAs existentes que
poderdo ser mantidas até o fim do periodo de estado de calamidade publica, podendo

Ser suspensos 0s processos eleitorais em curso;

3. Ficam orientados os integrantes de SESMTs Pudblicos, que durante o estado de
calamidade publica, todos os treinamentos previstos nas Normas Regulamentadoras
(NR), de seguranca e saude do trabalho, incluindo os admissionais, poderdo ser

realizados na modalidade de ensino a distancia e cabera ao empregador observar 0s
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contetdos préticos, de modo a garantir que as atividades sejam executadas com
seguranca;

. Ficam orientados os integrantes de SESMTs Pudblicos, que sempre que solicitados
deverdo auxiliar os dirigentes dos 0gdos nos processos para aquisicdo dos
equipamentos de protecdo individual;

. Os servidores dos SESMTs Publicos deverdo seguir orientacbes estabelecidas pelo
Ministério da Salde, Secretarias de Saude e demais 6rgdos sanitarios sobre COVID-19 e

sobre doencas infectocontagiosas.

MEDIDAS ORIENTATIVAS QUANTO AO USO DE MASCARAS

. A mascara de protecdo respiratoria s6 deve ser utilizada quando indicado seu uso. O
uso indiscriminado de mascara, quando ndo indicado tecnicamente, pode causar a
escassez do material e criar uma falsa sensacdo de seguranca, que pode levar a

negligenciar outras medidas de prevenc¢do, como a pratica de higiene das maos;

. O uso incorreto da mascara pode prejudicar sua eficacia na reducdo de risco de
transmissdo. Sua forma de uso, manipulacdo e armazenamento devem seguir as
recomendacgdes do fabricante. Os trabalhadores devem ser orientados sobre 0 uso

correto da méscara;
. A mascara nunca deve ser compartilhada entre trabalhadores;

. Pode-se considerar o uso de respiradores ou mascaras PFF2 ou N95, quando indicado
seu uso, além do prazo de validade designado pelo fabricante ou sua reutilizacdo para
atendimento emergencial aos casos suspeitos ou confirmados da COVID-19, conforme
NOTA TECNICA GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020;

O orgao deve fornecer mascaras cirdrgicas a disposicdo de seus trabalhadores, caso
hajanecessidade.
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COMPONENTES DO SESMT PUBLICO DA SECRETARIA DE
ESTADO DE ESPORTE E LAZER - SEEL

\ Marlene S.C. dos Santos - Coordenadora SESMT/SEEL _ GEQUAV

\ Maria do Rosério Silva Ayres- Técnica em Seg. do Trabalho _ GEQUAV
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