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ALCOOLE
COVID-19

O que vocé precisa saber,
segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS)



Apresentacao

Durante a pandemia de COVID-19, alguns mitos foram criados,
como a ideia de que o dlcool poderia proteger do contdgio do
novo Coronavirus. Para desfazer esse equivoco e esclarecer a
populacdo mundial, a OMS lancou um guia de informacoes
importantes sobre consumo de dlcool e COVID-19.

O dlcool etilico (etanol) é a substancia das bebidas alcodlicas
responsdvel pela maior parte dos danos decorrentes do seu
consumo nocivo. Infelizmente, outras substéncias téxicas, tais
como o metanol, podem ser adicionadas a bebidas adulteradas
que sdo produzidas informal ou ilegalmente; ou elas podem
estar presentes em produtos alcodlicos ndo destinados ao
consumo humano, como desinfetantes para as maos. Essas
substéncias podem ser fatais, mesmo em pequenas quantidades,
ou levar & cegueira e doenca renal, entre outros problemas.

De acordo com relatos da midia, mortes relacionadas a
ingestdo de tais produtos alcodlicos jd ocorreram em alguns
paises durante o surto de COVID-19, com base na crenca
enganosa de que eles ofereceriam prote¢do contra o virus.

Para evitar esse tipo de desinformacdo, a OMS esclareceul que
o consumo de qualquer tipo de dlcool ndo previne nem cura
COVID-19 ou qualquer outra doenca. Ao contrdrio, seu consumo -
especialmente o pesado - estd associado ao enfraquecimento do
sistema imunoldgico e, portanto, de sua capacidade de combater
diversas doencas, inclusive as infecciosas, como é o caso da
COVID-19.




Mitos gerais sobre

alcool e COVID-19

Mito: O consumo de bebidas alcodlicas
destrdi o virus que causa a COVID-19.

Fato: O consumo de bebidas alcodlicas
ndo destruird o virus; inclusive pode até
aumentar os riscos para a saude se uma
pessoa for infectada pelo virus. O dicool
(a uma concentra¢do de pelo menos 60%
em volume) funciona como desinfetante
na pele, mas ndo tem esse efeito dentro
do organismo quando ingerido.

Mito: Beber dlcool forte mata o virus
presente no ar inalado.

Fato: O consumo de dicool ndo mata o
virus presente no ar inalado; ndo
desinfeta sua boca e garganta, e ndo
fornecerd nenhum tipo de protecdo
contra a COVID-19. O consumo nocivo de
dlcool (cerveja, vinho, bebidas destiladas
ou dlcool & base de plantas) debilita a
imunidade e a resisténcia ao virus.




Alcool: o que fazer e

o que nao fazer durante
a pandemia de COVID-19

Manter-se sdébrio ajuda a manter a
vigilancia, agir rapidamente e tomar
decisOes que afetardo a si préprio e aos
outros.

Se vocé beber, consuma o minimo possivel
e evite ficar intoxicado.

tenham acesso ao dlcool.

Discuta com criangas e jovens Os
problemas associados & bebida e &
COVID-19.

Nunca misture dlcool com medicamentos,
mesmo remédios & base de plantas ou
sem receita, pois isso pode tornd-los
menos eficazes ou aumentar sua poténcia
tornando-os tdxicos e perigosos.

u Certifique-se de que criancas e jovens ndo




Mantenha os produtos de higiene que
contenham dlcool fora do alcance de
criangas e pessodas que possam fazer uso
indevido deles.

Ao trabalhar em casa, siga as regras
usuais do local de trabalho e ndo beba.
Lembre-se de que, apds o almo¢o, vocé
ainda deve estar em condicoes de
trabalhar - e que isto ndo é possivel se
voceé estiver alcoolizado.

Vocé pode pensar que o dlcool ajuda a
diminuir o estresse, mas, na verdade, ndo
é um bom mecanismo de enfrentamento.
Seu consumo abusivo aumenta os
sintomas de pdnico e transtornos de
ansiedade, depressdo e risco de violéncia
doméstica.

Para lidar com a tensdo, tente praticar
exercicios fisicos dentro de casa. A
atividade fisica fortalece o sistema
imunoldgico e, em geral - a partir de uma
perspectiva de curto e longo prazo - é
uma maneira altamente benéfica de
passar o periodo de quarentena.




Referéncia:
https://cisa.org.br/index.php/sua-
saude/informativos/artigo/item/2
45-alcool-e-covid-19-o0-que-voce-
precisa-saber-segundo-oms




