
SAÚDE MENTAL E
PSICOSSOCIAL FRENTE A

PANDEMINIA DO
CORONAVIRUS



O processo de pandemia do coronavirus tem sido acompanhado
por sentimentos de medo, angustia,stresse,ansidedade e certo
pânico, o  que nesse cenário, pode acarretar também, problemas
de saúde mental individual e coletiva. Assim, segue algumas
propostas de cuidados para a população em geral.
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