
ANEXO II

 

PLANOS DE ENSINO

Componente Curricular 01: Conceitos básicos sobre o laser e os !pos de laser.

CH Texto: 09h

CH Videoaula: 01h

CH Total: 10 h

Obje!vos de aprendizagem

 Contextualizar  um pequeno histórico do uso do laser nos úl!mos 20 anos;
 Compreender os  conceitos básicos, higiene do laser, diferenciação dos !pos de laser, diferenças entre LASER e LED (Light Emi"ng Diode -
Diodo Emissor de Luz);
 Nortear o cursista quanto aos conceitos fundamentais do laser.

Ementa do material didá!co de texto

Definições de conceitos importantes sobre o uso do laser ao longo dos úl!mos 20 anos, propriedades especiais dos laser, diferenciação de
Lasers, potenciais aplicações, higiene, classificação e segurança do  laser de Baixa Potência, normas para usuários, evidenciando a
importância e obrigatoriedade dos termos de consen!mento antes da aplicação do laser e normas da vigilância sanitária para o uso
adequado do laser.

Ementa da videoaula

Gravação de Videocast discorrendo sobre  o laser ao longo dos úl!mos 20 anos e suas propriedades especiais que o diferenciam dos leds.
Apresentação de um  gráfico para conceituação dos lasers e do Espectro Eletromagné!co, hiperlinks com ar!gos.

Bibliografia

ARANHA, A. C. Laser na prá�ca clínica diária: guia de informações baseadas em evidências. 1. ed. São Paulo: SA Publicações, 2021.
GARCEZ, S. A.; RIBEIRO, S. M.; NUNEZ, S. C. Laser de Baixa Potência. Rio de Janeiro: Elsevier Saunders, 2012.
HRUZA, G. J.; AVRAM, M. Laser and lights. 3. ed. Toronto: Elsevier Saunders, 2013.
HRUZA, G. J.; TANZI, E. L.; DOWER, J. S.; MURAD, A. Laser and lights. 4. ed. Toronto: Elsevier, 2018.
OLIVEIRA, G. K.; MACHADO, C. F. Tipos de laser e suas aplicações na clínica geral odontológica e odontopediátrica: revisão de literatura.

Brasilian Journal of Implantology and Health Sciences, v. 5, n. 4, p. 2769-2788, 2023.
PIVA, C. A. J. A.; ABREU, C. M. E.; SILVA, S. W.; NICOLAU, A. R. Ação da terapia com laser de Baixa Potência nas fases iniciais do reparo

tecidual: princípios básicos. Anais Brasileiros de Dermatologia, v. 86, n. 5, p. 947-954, 2011.

Componente Curricular 02: Conhecendo o mecanismo de ação do laser, com ênfase na #sica e bio#sica.

CH Texto: 09h

CH Videoaula: 01h

CH Total: 10 h

Obje!vos de aprendizagem

 Conceituar luz, espectros de luz e comprimento de onda;
 Conhecer os equipamentos de laser; 
 Discorrer sobre as formas de interação da luz com os tecidos biológicos; 
 Mostrar a importância do conhecimento da dosimetria e potências corretas na condução do tratamento, conceituar cromóforos e área do
spot.

Ementa do material didá!co de texto

Interação do laser com os tecidos biológicos, Mecanismos de ação dos laser de Baixa Potência, laser de Baixa Potência no manejo da dor.
Reparo tecidual com fases do processo de reparo com o uso do laser de Baixa Potência.

Ementa da videoaula

 Vídeo ou videocast  analisando os comprimentos de onda do laser de Baixa Potência  e da sequência do processo inflamatório. Ar!gos em
hiperlinks.

Bibliografia

ARANHA, A. C. Laser na prá�ca clínica diária: guia de informações baseadas em evidências cien!ficas. 1. ed. São Paulo: SA Publicações,
2021.
BAGNATO, S. V. Os fundamentos da luz laser. Revista da Escola de Física, v. 2, n. 2, São Paulo: Ins!tuto de Física de São Paulo, Ed. USP, 2001.
HRUZA, G. J.; AVRAM, M. Laser and lights. 3. ed. Toronto: Elsevier Saunders, 2013.
HRUZA, G. J.; TANZI, E. L.; DOWER, J. S.; MURAD, A. Laser and lights. 4. ed. Toronto: Elsevier, 2018.
RACHELLE, E.; VIEGAS, D. P. F.; JÚNIOR, C. V. Aspectos fisiopatológicos da inflamação e o planejamento de fármacos: uma visão geral

atualizada. Revista Virtual de Química, v. 13, n. 1, p. 167–191, 2021.

Componente Curricular 03: Os estágios do processo inflamatório e o uso da TLBL na atenção primária à saúde e

nas Redes Especializadas.

CH Texto: 09h

CH Videoaula: 01h



CH Total: 10h

Obje!vos de aprendizagem

 Iden!ficar os estágios do processo inflamatório e os princípios básicos da TLBP;
 Reconhecer os efeitos analgésico, an!-inflamatório e reparador do laser de Baixa Potência e aplicá-los no manejo da dor;
 Explicar como a TLBP modula a inflamação e auxilia no reparo tecidual;
 Compreender os bene%cios e potencial de resolu!vidade que o laser pode proporcionar em diversas áreas de atuação na Atenção Primária
a Saúde e nas Redes Especializadas; 
 Explicar a relação entre fotobiomodulação e modulação do processo inflamatório;
 Descrever como o laser promove analgesia e reparo tecidual e seus bene%cios em diversas especialidades ( odontologia, enfermagem,
fisioterapia e fonoaudiologia) na Atenção Primária e nas Redes Especializadas;
 Conhecer e propor protocolos e planos de cuidado que incluam TLBP, o!mizando resolu!vidade e custo-bene%cio.

Ementa do Material Didá!co

Processo inflamatório desde a  lesão tecidual, alteração da estrutura de membrana e instalação e progressão do processo inflamatório, com
a transformação de células de defesa e produção de mediadores inflamatórios e atuação do Laser em diferentes tecidos.

Ementa da videoaula

Videocast ou vídeos mostrando os principais agravos e a resolu!vidade com a TLBP, além de ar!gos disponibilizados em hiperlinks.

Bibliografia

GUYTON, C. A.; HALL, E. J. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2011.
HENRIQUES, G. C. A.; CAZAL, C.; CASTRO, L. F. J. Ação da laserterapia no processo de proliferação e diferenciação celular: revisão de

literatura. Revista do Colégio Brasileiro de Cirurgiões, v. 37, n. 4, p. 295–302, 2010.
INFLAMAÇÃO E REPARO. Departamento de Patologia, Faculdade de Medicina – UFRJ. Rio de Janeiro, RJ. Disponível em:
h&p://patologia.medicina.ufrj.br
MEDRADO, A. L. A. Par!cipação de miofibroblastos no processo de cicatrização: influência do laser de Baixa Potência. 2001. Dissertação
(Mestrado em Patologia Experimental) – Universidade Federal da Bahia, Salvador, 2001. Bibliotecado: CPqGM/FIOCRUZ.
RACHELLE, E.; VIEGAS, D. P. F.; JÚNIOR, C. V. Aspectos fisiopatológicos da inflamação e o planejamento de fármacos: uma visão geral

atualizada. Revista Virtual de Química, v. 13, n. 1, p. 167–191, 2021.

Componente Curricular 04: Protocolos básicos da TLBP na Odontologia para atendimentos na atenção primária à

saúde e nas Redes Especializadas do Estado de Goiás.

CH Texto: 08h

CH Videoaula: 02h

CH Total: 10h

Obje!vos de aprendizagem

 Iden!ficar os principais protocolos de uso do laser de Baixa Potência na odontologia;
 Compreender as indicações clínicas e fundamentos de cada protocolo;
 Aplicar corretamente os protocolos de laser de Baixa Potência em procedimentos odontológicos:  a'as, trauma, mucosite, pós- operatório,
dor, disfunção temporomandibular (DTM), cirurgia, periodon!a, endodon!a, neuralgias, úlceras traumá!cas, mucosite oral, pacientes com
necessidades especiais para promover conforto e analgesia;
Compreender a importância do uso do laser no preparo do paciente onco- hematológico e no câncer da cavidade oral, para realizar
tratamentos a laser com indicação do médico oncologista, e do den!sta estomatologista ou patologista que esteja acompanhando o
paciente, com relatório da quimioterapia a ser realizada e com o devido termo de consen!mento assinado pelo paciente ou responsável
legal. Fotobiomodulação a laser de Baixa Potência para tratamento da mucosite oral radioinduzida e/ou quimioinduzida, tratamento da
 mucosite para paciente oncológico e seu registro no SIGTAP( 0307050017).
 Analisar a eficácia dos diferentes protocolos conforme a condição clínica apresentada;
 Avaliar os resultados ob!dos com o uso do laser de Baixa Potência em dis!ntas especialidades da odontologia.

Ementa do material didá!co do texto

Principais protocolos usados com a TLBP, a'as, herpes, mucosite oral no tratamento e na prevenção,  xerostomia, edema, gengivite,
gengivite hiperplásica diabé!ca, periodon!te, queilite, parestesias , frenotomia, erupção dolorosa, Síndrome Mão-Pé-Boca (DMPB),
inflamação periapical, nevralgias, paralisia de Bell, recuperação do paladar pós quimioterapia e pós COVID. Uso do laser nas Redes
Especializadas no preparo  e cuidado no tratamento oncológico.

Ementa da videoaula (PodCast)

Vídeos com aplicações dos principais protocolos odontológicos de laser de Baixa Potência que podem ser usados na APS. hiperlinks
disponibilizados com ar!gos cien*ficos. Podcast ou videocast com Patologista ou  estomatologista sobre experiências exitosas do uso do
laser na oncologia.

Bibliografia
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BERNARDES, R. C.; AMARAL, B. M. N.; ANSELMO, M. S.; FERREIRA-SANTOS, I. R. Aplicação da laserterapia de Baixa Potência na atenção

primária à saúde. *Revista Fluminense de Odontologia*, Rio de Janeiro, ano XXXI, n. 65, v. 3, set./dez. 2024. ISSN: 1413-2966. ISSN-D: 2316-
1256.
DOMINGUES, M. M. *Análise do potencial da irradiação sublingual transvascular sanguínea com LED em pacientes com COVID-19: estudo

clínico piloto, duplo-cego, randomizado – fase 3*. São Paulo, SP, 2021. Disponível em: [h&p://bibliotecatede.uninove.br/handle/tede/3324]
(h&p://bibliotecatede.uninove.br/handle/tede/3324). Acesso em: 13 out. 2025.
ENWEMEKA, C. S.; BUMAH, V. V.; MASSON-MEYERS, S. D. Light as a poten!al treatment for pandemic coronavirus infec!ons: a

perspec!ve. *Journal of Photochemistry & Photobiology B: Biology*, v. 207, 2020, p. 111891. Disponível em:
[h&ps://www.elsevier.com/locate/jphotobiol](h&ps://www.elsevier.com/locate/jphotobiol). Acesso em: 13 out. 2025.
GARCEZ, S. A.; RIBEIRO, S. M.; NUNEZ, S. C. *Laser de Baixa Potência*. Rio de Janeiro: Elsevier Saunders, 2012.
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São José dos Campos, SP, v. 24, n. 4 (supl. 1), out./dez. 2021. DOI: [10.4322/bds.2021.e2962](h&ps://doi.org/10.4322/bds.2021.e2962).
MOREIRA, L. C. F. et al. *Manual prá!co para uso dos lasers na odontologia*. 1. ed. Goiânia: CEGRAF UFG, 2020. Disponível em:
[h&ps://files.cercomp.ufg.br](h&ps://files.cercomp.ufg.br). Acesso em: 13 out. 2025.
SECRETARIA DE ESTADO DE SAÚDE DO DISTRITO FEDERAL (SES/DF). *Protocolos de laserterapia de Baixa Potência da SES/DF*. Brasília, DF,
2019. Portaria SES nº 993, de 02/12/2019, publicada no DODF nº 232, de 06/12/2019. Disponível em: [h&ps://www.saude.df.gov.br]
(h&ps://www.saude.df.gov.br). Acesso em: 13 out. 2025.
RODRIGUEZ, B. G. C. et al. Photobiomodula!on therapy to treat facial paralysis of 8 years: case report. *Photobiomodula!on,
Photomedicine, and Laser Surgery*, São Paulo, SP, v. 38, n. 8, 2020. DOI: [10.1089/photob.2019.4763]
(h&ps://doi.org/10.1089/photob.2019.4763). PMID: 32716761.
SANTOS, S. R. D. et al. Low-level laser therapy protocols for den!stry: an integra!ve review. *Concilium*, Brasília, DF, v. 24, n. 1, 2024.
ISSN: 0010-5236.
SOUZA, A. A. M. *O uso do laser de Baixa Potência na recuperação neurossensorial de pacientes subme!dos à cirurgia de lateralização do

nervo alveolar inferior*. 2009. Tese (Mestrado) – Ins!tuto de Pesquisas Energé!cas e Nucleares, Universidade de São Paulo, São Paulo, SP,
2009. Disponível em: [h&ps://www.ipen.br](h&ps://www.ipen.br). Acesso em: 13 out. 2025.
ZANELLA, A. P. et al. Photobiomodula!on for preven!ve therapy of recurrent herpes labialis: a 2-year in vivo randomized controlled trial

study. *Photobiomodula!on, Photomedicine, and Laser Surgery*, São Paulo, 2022. DOI: [10.1089/photob.2022.0054]
(h&ps://doi.org/10.1089/photob.2022.0054). Disponível em: [h&ps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov](h&ps://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov). Acesso
em: 13 out. 2025.

 
Componente Curricular 05: Protocolos básicos da TLBP na Fisioterapia

para atendimentos na atenção primária à saúde e nas Redes

Especializadas.

CH Texto: 08 h

CH Videoaula: 02 h

CH Total: 10 h

Obje!vos de aprendizagem

Iden!ficar os principais protocolos de laser de Baixa Potência u!lizados na fisioterapia;
Compreender as indicações clínicas e fundamentos de cada protocolo; 
Aplicar corretamente os protocolos de laser de Baixa Potência em situações terapêu!cas: controle da dor, redução de
inflamação e edema, reparo e cicatrização tecidual, melhora da função e mobilidade, analgesia nas reabilitações;
Incorporar nos atendimentos fisioterapêu!cos protocolos  que integrem a laserterapia de Baixa Potência no controle
dor;
Aprender os principais protocolos usados na fisioterapia.

Ementa do material didá!co do texto

Principais protocolos usados com a TLBP na dor aguda, dor crônica, fibromialgia, osteoar!te,  lesão por
pressão,  tendinite, reparação muscular, reparação óssea, reparação nervosa e cervicalgias.

Ementa da videoaula (PodCast)

Vídeos com aplicações dos principais protocolos de laser de Baixa Potência na fisioterapia que podem ser
usados na APS, além de ar!gos disponíveis através de hiperlinks.

Bibliografia

ANDRADE, A. G.; LIMA, C.; ALBUQUERQUE, A. K. B. Efeitos do laser terapêu!co no processo de cicatrização das
queimaduras: uma revisão bibliográfica. *Revista Brasileira de Queimaduras*, 2010. Disponível em:
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ARANHA, A. C. *Laser na prá!ca clínica diária: guia de informações baseadas em evidências cien*ficas*. 1. ed. São
Paulo, SP: SA Publicações, 2021.
BERNARDES, R. C. et al. Aplicação da laserterapia de Baixa Potência na atenção primária à saúde. *Interna!onal
Journal of Science Den!stry*, Niterói, RJ, ano XXXI, n. 65, v. 3, set./dez. 2024. DOI: [10.22409/ijosd.v3i65.596771]
(h&ps://doi.org/10.22409/ijosd.v3i65.596771). Disponível em: [h&ps://periodicos.uff.br/ijosd/ar!cle/59671]
(h&ps://periodicos.uff.br/ijosd/ar!cle/59671). Acesso em: 13 out. 2025.
CARVALHO, F.; FREITAS, P. Evidências cien*ficas sobre a ação do laser nos processos dolorosos. São Paulo, SP.
Disponível em: [h&ps://jornal.usp.br/?p=475127](h&ps://jornal.usp.br/?p=475127). Acesso em: 13 out. 2025.
GUANABARA, R. L. C.; CARDOZO, C. H. Tipos de laser de Baixa Potência u!lizados no processo inflamatório. Ribeirão
Preto, SP. Disponível em: [h&ps://www.unaerp.br/documentos/1880](h&ps://www.unaerp.br/documentos/1880).
Acesso em: 13 out. 2025.



MONTAGNANI, R. I.; TANAKA, M. V.; ISHIKAWA, K. L. et al. Recursos terapêu!cos na cicatrização de feridas.
*Fisioterapia Brasil*, v. 21, n. 5, p. 535–541, nov. 2020. DOI: [10.33233/@.v21i5.4273]
(h&ps://doi.org/10.33233/@.v21i5.4273). Disponível em:
[h&ps://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/08/1283583/recursos-fisioterapeu!cos-na-cicatrizacao-de-feridas.pdf]
(h&ps://docs.bvsalud.org/biblioref/2021/08/1283583/recursos-fisioterapeu!cos-na-cicatrizacao-de-feridas.pdf).
Acesso em: 12 maio 2025.
RODRIGUES, N. C. et al. Low-level laser therapy (LLLT) (660nm) alters gene expression during muscle healing in rats.
*Journal of Photochemistry and Photobiology B: Biology*, v. 120, p. 29–33, 2013. Disponível em:
[h&ps://www.sciencedirect.com](h&ps://www.sciencedirect.com). Acesso em: 13 out. 2025.
SANCHES, D. A.; ANDRADE, M. L. A.; PARIZOTTO, A. N. Eficácia da terapia a laser de baixa intensidade no controle da
dor neuropá!ca em camundongos. *Fisioterapia em Pesquisa*, São Paulo, SP, v. 25, n. 1, mar. 2018. DOI:
[10.1590/1809-2950/1655752501](h&ps://doi.org/10.1590/1809-2950/1655752501). Disponível em:
[h&ps://www.scielo.br/j/fp/a/hFg73JgrNyCztvqjDWLjYkv/?format=pdf&lang=pt]
(h&ps://www.scielo.br/j/fp/a/hFg73JgrNyCztvqjDWLjYkv/?format=pdf&lang=pt). Acesso em: 12 mar. 2025.
SAY, G. K. et al. O tratamento fisioterapêu!co de úlceras crônicas através da laserterapia com dois comprimentos de
onda. *Fisioterapia Brasil*, v. 4, n. 1, p. 39–48, 2003. DOI: [10.33233/@.V4i1.2998]
(h&ps://doi.org/10.33233/@.V4i1.2998).
SILVEIRA, P. C. L. et al. Efeito da laserterapia de Baixa Potência na resposta oxida!va epidérmica induzida pela
cicatrização de feridas. *Revista Brasileira de Fisioterapia*, Criciúma, SC, v. 13, n. 4, p. 281–287, 2009. DOI:
[10.1590/S1413-35552009005000040](h&ps://doi.org/10.1590/S1413-35552009005000040). Disponível em:
[h&ps://doi.org/10.1590/S1413-35552009005000040](h&ps://doi.org/10.1590/S1413-35552009005000040). Acesso
em: 13 out. 2025.
VASCONCELOS, A. C.; MOREIRA, V. L. C. et al. Terapia de laser de Baixa Potência no manejo da cicatrização de feridas
cutâneas. *Revista Brasileira de Cirurgia Plás!ca*, São Paulo, SP, v. 37, n. 4, p. 451–456, 2022.

Componente Curricular 06: Protocolos básicos da TLBP na Enfermagem para atendimentos na  atenção primária à

saúde e nas Redes Especializadas do Estado de Goiás.

CH Texto: 08h

CH Videoaula: 02h

CH Total: 10h

Obje!vos de aprendizagem

  Iden!ficar os principais protocolos de laser de Baixa Potência u!lizados na prá!ca de enfermagem: dor, inflamação, edema, cicatrização e
reparo em feridas cirúrgicas, úlceras de pressão, lesões traumá!cas, mamilares, lesões cutâneas, queimaduras superficiais, pé diabé!co,
pacientes oncológicos crônicos ou em cuidados palia!vos.
  Compreender as indicações clínicas e os fundamentos de cada protocolo na promoção do cuidado.
  Aplicar corretamente os protocolos de laser de Baixa Potência em intervenções de enfermagem.
  Analisar os efeitos da laserterapia de Baixa Potência sobre dor, inflamação e reparo tecidual.
  Avaliar os resultados e bene%cios do uso do laser de Baixa Potência no cuidado ao paciente.
  Aprender incorporar planos de cuidado que integrem a laserterapia de Baixa Potência de forma segura e eficaz, baseado nos principais
protocolos apresentados para enfermagem.

Ementa do material didá!co do texto

Principais protocolos usados com a TLBP na analgesia e reparo de diversas derma!tes, tratamento de fissuras mamilares e mas!te, úlceras
de pé-diabé!co e tratamento de lesões por pressão no cuidado de idosos e acamados.

Ementa da videoaula (PodCast)

Vídeos com aplicações dos principais protocolos de laser de Baixa Potência na enfermagem que podem ser usados  na APS, além de
hiperlinks com ar!gos cien*ficos.

Bibliografia
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Componente Curricular 07: Protocolos básicos da TLBP na Fonoaudiologia para atendimento na  atenção primária à

saúde e nas Redes Especializadas.

CH Texto: 08h

CH Videoaula:

02h

CH Total: 10h

Obje!vos de aprendizagem

      Iden!ficar os principais protocolos de laser de Baixa Potência u!lizados na prá!ca fonoaudiológica;
     Compreenderas indicações clínicas e fundamentos de cada protocolo na promoção da saúde vocal e funcional: sialorréia, performance
vocal, laringite, pós- cirurgias orais e laringeanas.
     Aplicar corretamente os protocolos de laser de Baixa Potência em intervenções fonoaudiológicas;
     Analisar os efeitos do laser sobre dor, inflamação, reparo tecidual e funções orofaciais;
     Avaliar os resultados ob!dos com o uso do laser de Baixa Potência em pacientes fonoaudiológicos.
     Elaborar planos de intervenção que integrem a laserterapia de Baixa Potência de forma segura e eficaz, conforme protocolos
apresentados para fonoaudiologia.

Ementa do material didá!co do texto

Principais protocolos usados com a TLBP na sialorreia, performance vocal, aporte ou diminuição do fluxo salivar e  trabalho com músculos
orofaciais.

Ementa da videoaula (PodCast)

Vídeos com aplicações dos principais protocolos de laser de Baixa Potência aplicados na fonoaudiologia que podem ser usados para
fonoaudiologia na APS, ar!gos cien*ficos disponíveis através de hiperlinks.
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Componente Curricular 08: Uso do ILIB (Intravascular Laser Irradia!on of Blood) e principais protocolos.

CH Texto: 08h

CH Videoaula: 02h

CH Total: 10h

Obje!vos de aprendizagem

   Iden!ficar o conceito do ILIB (Irradiação Laser Intravascular);



   Compreender as indicações e fundamentos do uso do ILIB na prá!ca clínica como terapia complementar em condições de dor crônica,
inflamação, alívio de sintomas e melhora de qualidade de vida;
   Conhecer os principais protocolos de ILIB e suas aplicações terapêu!cas;
   Aplicaros protocolos do ILIB de forma segura e adequada em contextos clínicos;
   Analisar os efeitos e bene%cios do ILIB em diferentes condições de saúde como parte de um plano terapêu!co integrado;
   Avaliar a per!nência do uso do ILIB considerando segurança, eficácia e resultados esperados.

Ementa do material didá!co do texto

Principais protocolos do ILIB na melhoria de doenças respiratórias, circulatórias e no pós- operatório.

Ementa da videoaula (PodCast)

Vídeos com aplicações dos principais protocolos de laser de Baixa Potência que podem ser usados na APS, vídeos livres do Youtube, além de
ar!gos cien*ficos disponíveis em hiperlinks.
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