ANEXO II

PLANOS DE ENSINO

CH Texto: 09h

Componente Curricular 01: Conceitos basicos sobre o laser e os tipos de laser. CH Videoaula: 01h

CH Total: 10 h

Objetivos de aprendizagem

Contextualizar um pequeno histérico do uso do laser nos ultimos 20 anos;

Compreender os conceitos basicos, higiene do laser, diferenciagdo dos tipos de laser, diferengas entre LASER e LED (Light Emitting Diode -
Diodo Emissor de Luz);

Nortear o cursista quanto aos conceitos fundamentais do laser.

Ementa do material didatico de texto

Defini¢des de conceitos importantes sobre o uso do laser ao longo dos ultimos 20 anos, propriedades especiais dos laser, diferenciagdo de
Lasers, potenciais aplicagGes, higiene, classificacdo e seguranca do laser de Baixa Poténcia, normas para usuarios, evidenciando a
importancia e obrigatoriedade dos termos de consentimento antes da aplicacdo do laser e normas da vigilancia sanitaria para o uso
adequado do laser.

Ementa da videoaula

Gravagdo de Videocast discorrendo sobre o laser ao longo dos Ultimos 20 anos e suas propriedades especiais que o diferenciam dos leds.
Apresentacdo de um grafico para conceituagdo dos lasers e do Espectro Eletromagnético, hiperlinks com artigos.
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CH Texto: 09h

Componente Curricular 02: Conhecendo o mecanismo de ag¢do do laser, com énfase na fisica e biofisica. CH Videoaula: 01h

CHTotal: 10 h

Objetivos de aprendizagem

Conceituar luz, espectros de luz e comprimento de onda;

Conhecer os equipamentos de laser;

Discorrer sobre as formas de interagdo da luz com os tecidos bioldgicos;

Mostrar a importancia do conhecimento da dosimetria e poténcias corretas na condugdo do tratamento, conceituar croméforos e area do
spot.

Ementa do material didatico de texto

Interacdo do laser com os tecidos bioldgicos, Mecanismos de a¢do dos laser de Baixa Poténcia, laser de Baixa Poténcia no manejo da dor.
Reparo tecidual com fases do processo de reparo com o uso do laser de Baixa Poténcia.

Ementa da videoaula

Video ou videocast analisando os comprimentos de onda do laser de Baixa Poténcia e da sequéncia do processo inflamatério. Artigos em
hiperlinks.
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Componente Curricular 03: Os estagios do processo inflamatério e o uso da TLBL na atengdo primaria a sauide e | CH Texto: 09h

nas Redes Especializadas. CH Videoaula: 01h




CH Total: 10h

Objetivos de aprendizagem

Identificar os estdgios do processo inflamatdrio e os principios basicos da TLBP;

Reconhecer os efeitos analgésico, anti-inflamatdrio e reparador do laser de Baixa Poténcia e aplica-los no manejo da dor;

Explicar como a TLBP modula a inflamagdo e auxilia no reparo tecidual;

Compreender os beneficios e potencial de resolutividade que o laser pode proporcionar em diversas dreas de atuagdo na Aten¢do Primaria
a Saude e nas Redes Especializadas;

Explicar a relagdo entre fotobiomodulagdo e modulagdo do processo inflamatorio;

Descrever como o laser promove analgesia e reparo tecidual e seus beneficios em diversas especialidades ( odontologia, enfermagem,
fisioterapia e fonoaudiologia) na Atengdo Primaria e nas Redes Especializadas;

Conhecer e propor protocolos e planos de cuidado que incluam TLBP, otimizando resolutividade e custo-beneficio.

Ementa do Material Didatico

Processo inflamatério desde a lesdo tecidual, alteragdo da estrutura de membrana e instalacdo e progressdo do processo inflamatério, com
a transformagdo de células de defesa e produgdo de mediadores inflamatdrios e atuagdo do Laser em diferentes tecidos.

Ementa da videoaula

Videocast ou videos mostrando os principais agravos e a resolutividade com a TLBP, além de artigos disponibilizados em hiperlinks.
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CH Texto: 08h

Componente Curricular 04: Protocolos basicos da TLBP na Odontologia para atendimentos na atengao primdria a CH Videoaula: 02h

saude e nas Redes Especializadas do Estado de Goias.
CH Total: 10h

Objetivos de aprendizagem

Identificar os principais protocolos de uso do laser de Baixa Poténcia na odontologia;

Compreender as indicagdes clinicas e fundamentos de cada protocolo;

Aplicar corretamente os protocolos de laser de Baixa Poténcia em procedimentos odontoldgicos: aftas, trauma, mucosite, pds- operatorio,
dor, disfungdo temporomandibular (DTM), cirurgia, periodontia, endodontia, neuralgias, ulceras traumaticas, mucosite oral, pacientes com
necessidades especiais para promover conforto e analgesia;

Compreender a importancia do uso do laser no preparo do paciente onco- hematoldgico e no cancer da cavidade oral, para realizar
tratamentos a laser com indicagdo do médico oncologista, e do dentista estomatologista ou patologista que esteja acompanhando o
paciente, com relatério da quimioterapia a ser realizada e com o devido termo de consentimento assinado pelo paciente ou responsdvel
legal. Fotobiomodulagio a laser de Baixa Poténcia para tratamento da mucosite oral radioinduzida e/ou quimioinduzida, tratamento da
mucosite para paciente oncolégico e seu registro no SIGTAP( 0307050017).

Analisar a eficacia dos diferentes protocolos conforme a condigdo clinica apresentada;

Avaliar os resultados obtidos com o uso do laser de Baixa Poténcia em distintas especialidades da odontologia.

Ementa do material didatico do texto

Principais protocolos usados com a TLBP, aftas, herpes, mucosite oral no tratamento e na prevengdo, xerostomia, edema, gengivite,
gengivite hiperpldsica diabética, periodontite, queilite, parestesias , frenotomia, erup¢do dolorosa, Sindrome Mao-Pé-Boca (DMPB),
inflamagdo periapical, nevralgias, paralisia de Bell, recuperagdo do paladar pds quimioterapia e pds COVID. Uso do laser nas Redes
Especializadas no preparo e cuidado no tratamento oncolégico.

Ementa da videoaula (PodCast)

Videos com aplicagdes dos principais protocolos odontoldgicos de laser de Baixa Poténcia que podem ser usados na APS. hiperlinks
disponibilizados com artigos cientificos. Podcast ou videocast com Patologista ou estomatologista sobre experiéncias exitosas do uso do
laser na oncologia.
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Componente Curricular 05: Protocolos basicos da TLBP na Fisioterapia CH Texto: 08 h

para atendimentos na atengdo primaria a saude e nas Redes CH Videoaula: 02 h
Especializadas. CH Total: 10 h

Objetivos de aprendizagem

Identificar os principais protocolos de laser de Baixa Poténcia utilizados na fisioterapia;

Compreender as indicag¢des clinicas e fundamentos de cada protocolo;

Aplicar corretamente os protocolos de laser de Baixa Poténcia em situagOes terapéuticas: controle da dor, redugdo de
inflamacdo e edema, reparo e cicatrizagao tecidual, melhora da fungdo e mobilidade, analgesia nas reabilitagées;
Incorporar nos atendimentos fisioterapéuticos protocolos que integrem a laserterapia de Baixa Poténcia no controle
dor;

Aprender os principais protocolos usados na fisioterapia.

Ementa do material didatico do texto

Principais protocolos usados com a TLBP na dor aguda, dor cronica, fibromialgia, osteoartite, lesdo por
pressdo, tendinite, reparacdo muscular, reparacdo dssea, reparagdo nervosa e cervicalgias.

Ementa da videoaula (PodCast)

Videos com aplica¢es dos principais protocolos de laser de Baixa Poténcia na fisioterapia que podem ser
usados na APS, além de artigos disponiveis através de hiperlinks.
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CH Texto: 08h

Componente Curricular 06: Protocolos basicos da TLBP na Enfermagem para atendimentos na atengdo primaria a

. . s CH Vid la: 02h
saude e nas Redes Especializadas do Estado de Goias. ideoauta

CH Total: 10h

Objetivos de aprendizagem

Identificar os principais protocolos de laser de Baixa Poténcia utilizados na pratica de enfermagem: dor, inflamagdo, edema, cicatrizagdo e
reparo em feridas cirdrgicas, Ulceras de pressdo, lesdes traumaticas, mamilares, lesdes cutaneas, queimaduras superficiais, pé diabético,
pacientes oncoldgicos cronicos ou em cuidados paliativos.

Compreender as indicagdes clinicas e os fundamentos de cada protocolo na promogédo do cuidado.

Aplicar corretamente os protocolos de laser de Baixa Poténcia em interven¢des de enfermagem.

Analisar os efeitos da laserterapia de Baixa Poténcia sobre dor, inflamagdo e reparo tecidual.

Avaliar os resultados e beneficios do uso do laser de Baixa Poténcia no cuidado ao paciente.

Aprender incorporar planos de cuidado que integrem a laserterapia de Baixa Poténcia de forma segura e eficaz, baseado nos principais
protocolos apresentados para enfermagem.

Ementa do material didatico do texto

Principais protocolos usados com a TLBP na analgesia e reparo de diversas dermatites, tratamento de fissuras mamilares e mastite, Ulceras
de pé-diabético e tratamento de lesGes por pressao no cuidado de idosos e acamados.

Ementa da videoaula (PodCast)

Videos com aplicagdes dos principais protocolos de laser de Baixa Poténcia na enfermagem que podem ser usados na APS, além de
hiperlinks com artigos cientificos.
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CH Texto: 08h

Componente Curricular 07: Protocolos basicos da TLBP na Fonoaudiologia para atendimento na atengdo primaria a | CH Videoaula:
saude e nas Redes Especializadas. 02h

CH Total: 10h

Objetivos de aprendizagem

Identificar os principais protocolos de laser de Baixa Poténcia utilizados na pratica fonoaudiolégica;

Compreenderas indicagdes clinicas e fundamentos de cada protocolo na promogdo da saude vocal e funcional: sialorréia, performance
vocal, laringite, pds- cirurgias orais e laringeanas.

Aplicar corretamente os protocolos de laser de Baixa Poténcia em intervengGes fonoaudioldgicas;

Analisar os efeitos do laser sobre dor, inflamagao, reparo tecidual e fungdes orofaciais;

Avaliar os resultados obtidos com o uso do laser de Baixa Poténcia em pacientes fonoaudioldgicos.

Elaborar planos de intervengdo que integrem a laserterapia de Baixa Poténcia de forma segura e eficaz, conforme protocolos

apresentados para fonoaudiologia.

Ementa do material didatico do texto

Principais protocolos usados com a TLBP na sialorreia, performance vocal, aporte ou diminui¢do do fluxo salivar e trabalho com musculos
orofaciais.

Ementa da videoaula (PodCast)

Videos com aplicagdes dos principais protocolos de laser de Baixa Poténcia aplicados na fonoaudiologia que podem ser usados para
fonoaudiologia na APS, artigos cientificos disponiveis através de hiperlinks.
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CH Texto: 08h

Componente Curricular 08: Uso do ILIB (Intravascular Laser Irradiation of Blood) e principais protocolos. CH Videoaula: 02h

CH Total: 10h

Objetivos de aprendizagem

Identificar o conceito do ILIB (Irradiagdo Laser Intravascular);




Compreender as indicagdes e fundamentos do uso do ILIB na pratica clinica como terapia complementar em condigdes de dor crénica,
inflamacado, alivio de sintomas e melhora de qualidade de vida;

Conhecer os principais protocolos de ILIB e suas aplica¢Ges terapéuticas;

Aplicaros protocolos do ILIB de forma segura e adequada em contextos clinicos;

Analisar os efeitos e beneficios do ILIB em diferentes condi¢des de saude como parte de um plano terapéutico integrado;

Avaliar a pertinéncia do uso do ILIB considerando seguranga, eficacia e resultados esperados.

Ementa do material didatico do texto

Principais protocolos do ILIB na melhoria de doengas respiratdrias, circulatérias e no pds- operatorio.

Ementa da videoaula (PodCast)

Videos com aplicagGes dos principais protocolos de laser de Baixa Poténcia que podem ser usados na APS, videos livres do Youtube, além de
artigos cientificos disponiveis em hiperlinks.
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