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DESENVOLVER

Sempre uma reflexao autoral sobre desenvolvimento

DA INTENGCAO A ACAO

O poder da autoconsciéncia e automotivacao.

Ol4,colegal

Voltamos com a 2? edicao do Desenvolve News com o tema
ProAtividade.

Apds termos te convidado na 12 edicao para uma reflexao
sobre qual é o seu porqué e a suarazao de existir, bora para
acao?!ll

Como disse Lavoisier: “Na natureza nada se cria, nada se
perde, tudo se transforma”. Se ndo estamos evoluindo,
estamosregredindo, nao da praestagnar! Concorda?

A vida é um constante movimento, observamos
cotidianamente, no nascer das flores, nas fases da lua, nas
estacoes do ano, no nascer do sol, no envelhecer e no
aprender com novas experiéncias.

Todos os dias fazemos escolhas e toda escolha tem suas
consequéncias.

Tem um ditado popular que fala o seguinte: “O plantio é
opcional, mas a colheita é obrigatéria.” E como temos
vivido? Como vitimas ou protagonistas diante das

realidades que se apresentam?

Vocé tem o habito de refletir e contemplar o impacto que as
pessoaseascircunstanciastém sobre nés?

Somos impactados e causamos impacto o tempo inteiro,
mesmo hainércia.

O gue é a morte, sendo uma total inércia fisica? E veja o
quanto elanosimpactal

Nesse més de maio, nossos coragdes brasileiros estao
sangrando! A maior tragédia climatica da histéria gadcha
afetou o pais inteiro, atingiu mais de 2 milhoes de pessoas
com inUmeros obitos, desestruturou mais de 400 cidades
no Rio Grande do Sul e bairrosinteiros foramengolidos.

A morteimpacta! A paralisiaimpacta! A agcaoimpacta!

Um estudo do fotdégrafo, escritor e pesquisador japonés
Masaru Emoto ficou mundialmente conhecido apds ter sido
divulgado no documentério “Quem somos nds”, em que
apresentou seus experimentos com o objetivo de
evidenciar que nossos pensamentos e a energia do
ambiente tém a capacidade de modificar a configuracadoda
moléculadadgua.

Ele colocou dgua em vérios recipientes diferentes e os
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envolveu com etiquetas identificadas com palavras como:
amor, édio... Outros foram expostos a musicas classicas,
rock pesado... Em outros a agua foi benzida, e assim,
simulou vdrias situacoes. Congelou a agua e tirou fotos
microscopicas.

Vejaosresultadosextraordinarios:

Com as imagens, palavras e pensamentos agradaveis,
positivos, os cristais se tornaram belos e harmoénicos.

OBRIGADO

Com as imagens, palavras e pensamentos negativos,
impiedosos e irritados, os cristais se tornavam
desarmonicose feios.
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Agora vamos refletir: Se o corpo humano é composto por
mais de 70% de agua, como esta nossa imagem com os
pensamentos e ambientes que escolhemosviver?

Pequenas a¢coes impactam muito, para o bem ou para o
mall!

O que seria do nosso povo gatcho se nao fosse o mover, o
agir, aproatividade diante docaos,das perdase dasdores?

Mas...sempre é tempo para refletir, para recomecar,
para agir, para reconstruir.




REVERBERAR

Instigar para ecoar seu pensamento

Na instabilidade do mundo, precisamos
ter algo para nos alicercar.

Comecamos por priorizar habitos de vida saudaveis. Todos
nés sabemos que isso é essencial para o equilibrio, mas
serd que estamos comprometidos com isso? Se nao temos
o basicoque nos harmoniza,como conseguiremos pensar e
agiradequadamente?

Daniel Goleman em seu livro “Inteligéncia Emocional”
relata que o sucesso estd intrinsecamente ligado a
inteligéncia emocional (QE). As habilidades intelectuais
(Ql) representam apenas 20% das aptidoes necessarias
para se tornar uma pessoa bem-sucedida, 80% do sucesso
depende da capacidade de gerenciar as habilidades de
inteligénciaemocional.

A capacidade de ser proativo, consciente e habilidoso na
gestao das préprias emogoes e nas interacdes com os
outrosestarelacionadacomainteligénciaemocional (QE).

Inteligéncia emocional garante sabedoria para lidar com o
estresse de maneira construtiva, manter relacionamentos
sauddaveis e tomar decisoes ponderadas.

Em quem vocé se inspira para desenvolver as habilidades
emocionais que tém influenciado seu agir e seus
resultados?

O tempo todo fazemos escolhas! E essas escolhas nos
movem paraevoluirouregredir.




N EWS

&Desenvolve

"Aja como se o que vocé faz fizesse diferenca. Isso faz.”

Covey em seu livro "Os 7 Habitos das Pessoas Altamente
Eficazes" define proatividade como a competéncia que
impulsiona uma busca por mudancas de maneira
espontanea, sem precisar de estimulos externos,
enfatizando aimportancia de assumir o controle de nossas
vidas e sermos responsaveis por nossas préoprias escolhas
eacoes.

Proativos previnem possiveis obstaculos e planejam
resultados futuros, agindo com dinamismo e eficécia para
alcancar seus objetivos. Serd que a vida nao se torna mais
simples quando adquirimos essacompeténcia?

Tomar as rédeas da nossa consciéncia e perceber o

William James

movimento da nossa prépria vida é o primeiro passo
(acdo) do caminho para se viver com proatividade e
propdsito.

Vocé naoird descobrir o significado da suavida olhando
sé para simesmo, o propdsito da sua vida é muito maior
que sua realizacao pessoal, sua paz de espirito ou
mesmo sua felicidade, sua familia, sua carreira ou seus
mais ousados sonhos e aspiracoes.

Ouse busca-lo naFonte Infinita!




REFLETIR

Inspiracao para vivenciar

“A gente sabe que na
vida tudo vira memodria,
coisas boas, coisas ruins,
coisas que muitas vezes
nos parecem indiferentes.
Entao, seja uma boa
pessoa, para que vocé
seja uma boa memédria.
Seja aquela pessoa que
guando alguém lembrar
de vocé, vai pensar:

Que saudade!”

e ;
: https://www.youtube.com/watch?v=MAonITz8k
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EXPANDIR

Seus horizontes

Palestras: Proatividade toxica -
Dentro da mente de um mestre da https://open.spotify.com/episode/7hDTxXdKvZsZWxDjPoxalH?si=tp_1v
procrastinagdo: Tim Urban LRSS ze e
https://www.youtube.com/watch?v=su42HCVDPNk
Videos:
Os habitos surpreendentes dos pensadores originais: Licoes do abacaxi:

Adam Grant https://www.youtube.com/watch?v=B5qsW9cINE8

https://www.youtube.com/watch?v=fxbCHnG6gE3U
Foco na tarefa x Foco no resultado:
https://www.youtube.com/watch?v=rgnn_QLrflA

Filmes:

Um sonho de liberdade - A histéria gira em ] .

t de Andv Duf b . O vaso imperfeito:

sliilgie Satileh ACLhit s Uil e hie Ll 1 https://www.youtube.com/watch?v=x7DcIWMWO034

condenado a prisdo perpétua por um crime
que nao cometeu.

Um sonho possivel: Conta a histéria inspiradora de
Michael Oher, um jovem em situacao de vulnerabilidade,
cuja vida muda radicalmente ao ser acolhido pela familia

Tuohy.
Livros:
= Os 7 Habitos das Pessoas Altamente
aﬂ Eficazes por Stephen Covey.

O Poder do Habito por Charles Duhigg.

= Podcasts:
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ﬂ' i Proatividade - Pilulas de conhecimento -

https://open.spotify.com/episode/4Nf8ZCLjP2ziqD2fYxSbDx

?si=nTYIsE
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O mito da proatividade -
https://open.spotify.com/episode/0D5BeAMYFQCILISGI2RyXv?si=AD
Kly6vDT70OVVNcLR82qgZg .
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CONECTAR

Histdrias, relatos, encantos, alivios
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““Comece fazendo o necessario, depois o que é possivel, e de repente,
vocé estara fazendo o impossivel’.

Acompanhe os videos da

a 4° Mostra Goiana
? de Experiéncias Exitosas
L] e Inovadoras no SUS

https://www.youtube.com/watch?v=_ic_uXmm_dk - palestra realizada no periodo matutino
https://www.youtube.com/watch?v=N6GnKwmD-q| - palestra realizada no periodo vespertino

Superintendéncia da Escola de Satide de Goias/SESG

Geréncia de Desenvolvimento de Pessoas/GEDP

E-mail: gedp.escoladesaude@goias.gov.br



