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“Quando temos pressa, nos falta 
tempo.” 

Alan Watts

De quantas “páginas em branco” você ainda vai 
precisar 

para se lembrar de dar tempo a si mesmo(a) 
e guardar tempo para o que verdadeiramente 

merece sua atenção? 
Já disse EU TE AMO para alguém hoje? 

Que tal fazer isso agora!? 
Isso, assim, do nada, um respiro no meio da 

correria.
Amor é revolução. Sabia? 

“Qualquer amor já é um pouquinho 
de saúde, um descanso na loucura.” 

Guimarães Rosa 



A aia adia, dia a dia, a autonomia da cria. 
Já parou para pensar quando você é a aia ou a cria? 

Para pensar é preciso parar, espia: 
Sem pensar, só copiaria, repetiria, replicaria, bur(r)ocracia... 

Sem pensar, sofreria, cansaria, esgotaria, tirania... 
Sem pensar, é hipocrisia, monotonia, pouca valia... 

Sem pensar, não criaria, nem existiria, morreria. 
Se puder, ria. 

A nova lei da IA em GO está aí, para nossa alegria 

Mas o que fazer para não ser ficar só na alegoria? 
Ela é inovadora, abrangente, vanguardista, toda trabalhada na ousadia 

Agora, cabe aos humanos, dar a ela sentido e harmonia. 
Usar IA em governo para enfrentar desafios públicos é ordem do dia. 

Mas está longe de ser usar ChatGPT ou fazer ppt na correria. 
De que vale um texto que não se escreveu, nem leu, tampouco entenderia? 

De que vale uma apresentação linda, mas sem sentido e vazia, que a ninguém conectaria? 
Se esquentar, esfria. 

Em Abril não teve PequiNews - uma pausa, de propósito, só de teimosia. 
Se eu não falasse, repararia? Ou batido passaria? 

A provocação é para dizer que não dá para inovar na correria. 
No automático: pouca melhoria, muita porcaria. 

Na velocidade: pouca parceria, muita apatia. 
E não há IA que vai salvar da patologia 

Sem metodologia, andragogia e empatia. 
Mudar o mundo com IA pressupõe sabedoria 

Muito mais que só colar o que se copia. 
Se doer, chia. 



Saúde, educação, segurança, agro – tudo isso se beneficiaria 

De usos de IA com muitos dados, boas perguntas e mentes em dia 
De usos de IA com clareza, intencionalidade e muita tecnologia 

De políticas, produtos e serviços pensados com maestria 

De gente usando IA para resolver o que só fingia 
De gente usando IA para cuidar de gente todo dia 

De gente usando IA para mudar o que impossível parecia 

Se acreditar, confia. 

Mas nada disso há de vingar, só na base da correria 

Automatismo é repetição, alienação, cabeça cheia, vida vazia 
Desacelerar não é ser lento, é sair da cacofonia 

Clareza e intencionalidade a serviço da autonomia 

Autonomia da vontade, de fazer, de estar nesse dia 
Parar para pensar, para pensar no que deveria 

Pensar de verdade se a IA te ajudaria 
E deixar para lá o que de nada serviria 

Se captar, espia. 

Sem ofensas, deméritos ou hipocrisia: 
A tal da IA generativa pouco ou nada cria, 

É mera média do que a alimenta e guia. 
Reescreve de outra forma o mesmo de outro dia. 

Contentar-se com essa média não convém, te reduziria. 
Viver só a replicar a média é deletério, baixaria. 

Se só a IA é que faz, de quem é a autoria? 
Se ela erra, orienta ou decide mal, quem se responsabilizaria? 

Uso de IA carece de orientação, sentido e sabedoria 

Ela não pensa, mas você deveria. 
Se  sentir, guia. 



Esse texto não tem IA, decidi que não teria 

Esse texto tem muito i e a, olha só que ironia 

Jogar ia para lá e para cá é fácil, qualquer prompt geraria 

Dar sentido e provocar é coisa fina, marchetaria 
Inspirar e instigar não se faz com apatia. 

“O que eu sei que você não sabe, Sócrates ao ChatGPT perguntaria” 
O que só você sabe que nenhuma IA jamais poderia? 
O que te faz humano – é uma resposta que caberia. 

Sai do automático, da correria 
Vai ser humano, extravasar sua idiossincrasia. 

Hoje, amanhã, todo dia... 
A vida pode ser muito mais, e até o trabalho uma alegria 

Mas só se parar para pensar nas escolhas que faria 

Nas que tem feito e bancado para (te) trazer melhoria. 
A vida pode ser muito mais, muito mais... (utopia?) 

Se calhar, poesia. 

Ah... a página em branco lá no início não é erro de editoria 

É intervenção, pausa intencional, respiro... uma magia: 
Volta lá, seleciona o texto no centro e copia. 

Se pá, alegria. 
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VÍDEO: Como a 
Inteligência Artificial 
afetará o mercado de 
trabalho no futuro - 
por Silvio Meira no 
Roda Viva 

VÍDEO: Meu amigo 
Nietzsche - por 
Fáuston Da Silva 

ARTIGO:  O impacto 
de IA na mente, corpo 
e mundo - por hsm 
Manegement 

VÍDEO: Sozinhos 
Juntos: Solidão e 
Saúde Mental na Era 
da Inteligência 
Artificial - por 
Emanuel Aragão no 
podcast do 
@inventormiguel 

Qual tem sido, de fato, 
o impacto ainda não 
visíveis? 

ntender e
q uerer 

u nir 

nspirar 

P
é o primeiro passo 
para mudar a 
forma de pensar 

é componente 
essencial da 
mudança 

é a melhor 
forma de enfrentar 
grandes desafios 

é plantar sementes 
de futuros possíveis 

Philosophy 
Eats AI: 

What Leaders 
Should Know - 
by MIT Sloan 
Management 

Review 

A jornada de Lucas no 
curta que trata da 
descoberta do poder 
da leitura. 
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         O bom uso
            de IA requer  
               pensamento   
                  crítico 

https://www.youtube.com/watch?v=hGeFoBZbDgM
https://www.youtube.com/watch?v=hGeFoBZbDgM
https://sloanreview.mit.edu/video/philosophy-eats-ai-what-leaders-should-know/
https://sloanreview.mit.edu/video/philosophy-eats-ai-what-leaders-should-know/
https://www.youtube.com/watch?v=cukR062ViCI
https://revistahsm.com.br/o-impacto-de-ia-na-mente-corpo-e-mundo/
https://www.youtube.com/watch?v=DN0qoSCJYlI
https://www.youtube.com/watch?v=OeFDS_yMEvI
https://www.youtube.com/watch?v=OeFDS_yMEvI

