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NÃO FALAMOS DO BRUNO 
Encanto, Disney Pictures Laboratório de Inovação e 

Desenvolvimento de Pessoas 

Por que o futuro da 
saúde é social? 

VÍDEO: A chave que 
falta para viver mais, 
com mais saúde e mais 
feliz - por Kasley Killam 
no SXSW 2025 

Nem riqueza, ou fama, 
ou trabalhar mais e 
mais... 

VÍDEO: O que faz uma 
vida boa? Lições do 
estudo mais longo 
sobre felicidade - TED - 
por Robert Waldinger 

ARTIGO:  O que é saúde 
social? A ideia pouco 
conhecida que pode 
fazer toda a diferença - 
por The Guardian 

VÍDEO: Entrevista do 
Coldplay - por CBS 
News Sunday Morning 

Saúde não é só física 
ou mental. Saúde 
também é social. 

ntender e
q uerer 

u nir 

nspirar 

P
é o primeiro passo 
para mudar a 
forma de pensar 

é componente 
essencial da 
mudança 

é a melhor 
forma de enfrentar 
grandes desafios 

é plantar sementes 
de futuros possíveis 

A tendência em simplificar, agrupar e 
empacotar nos levou a embutir a saúde social 
como aspecto da saúde mental. É claro que as 
boas relações contribuem para a saúde mental, 
mas não só. Somos seres sociais: conexões 
profundas e genuínas impactam nossa forma

    de nos perceber como cidadãos do
      mundo. Então, reconhecer e tratar 
      a saúde social com a dimensão e 
     relevância que ela tem é essencial 

Como você utiliza seus 
dons e conquistas no 
mundo?  

SXSW 2025: O Futuro Não Será 

Apenas Tecnológico, 

Será Profundamente Humano

https://www.youtube.com/watch?v=dWcrZv5p7Jg
https://www.youtube.com/watch?v=dWcrZv5p7Jg
https://exame.com/carreira/sxsw-2025-o-futuro-nao-sera-apenas-tecnologico-sera-profundamente-humano/
https://exame.com/carreira/sxsw-2025-o-futuro-nao-sera-apenas-tecnologico-sera-profundamente-humano/
https://exame.com/carreira/sxsw-2025-o-futuro-nao-sera-apenas-tecnologico-sera-profundamente-humano/
https://www.youtube.com/watch?v=UuXx-atodBI
https://www.theguardian.com/wellness/article/2024/jun/14/what-is-social-health
https://www.youtube.com/watch?v=8KkKuTCFvzI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=Fsg9ZXqpWFg

