As cores falam todas as linguas (Joseph Addison)

Ta acabando o Outubro Rosa, chegando o Novembro Azul... Setembro foi amarelo.
Dezembro é vermelho, né?! E Janeiro, branco, claro! Certo? Sim, e é desse jeitinho mesmao!

As vezes fica até um pouco confuso na divulgac&o, pois ha uma mistura sobre a prevencao ou
a conscientizacao — e em consequéncia a promocéao da prevencao - do tema do més, mas o
fato € que todos contemplam questdes de salde que, embora sejam pautas de extrema
importancia, ainda sao relativamente sensiveis de abordar em suas diversas nuances no seio
social. Suicidio, cancer, HIV/AIDS e IST’s, saude mental e emocional... Quando trazidos a
tona associados as cores, esses assuntos nao deixam de ser pesados, mas ganham espacos
gue em outras circunstancias causam mais desconforto, ou até mesmo tendem a ficar mais

envoltos em contextos nos quais sejam mais limitados aos redutos “proprios”.

As cores nos causam sensacoes e estamos imersos numa combinac&o infinita de ambas. E
valido (e necessario) que nos seja dito visualmente as conexdes que se pretendem quando
algo nos ¢é apresentado. No entanto, quando permitimos que esses estimulos e
referéncias ditem o nosso entendimento de vida, é sinal de alerta. Johann Wolfgang von
Goethe, polimata aleméao, & em 1810, a partir de uma via metodolégica de estudos diferente
da cartesiana, criou a Teoria das Cores. Ancorada na fenomenologia, ela sustenta que tudo
esta conectado, inserido em um contexto maior, no todo. Assim, a experiéncia visual €, na
verdade uma relacao do sujeito com o objeto, com o mundo que o cerca. Classificagfes e
subdivisbes a parte, queremos chamar a atengéo para o fator percepgéo. Certamente que a
sistemética dos padrdes de composicdo das cores confere caracteristicas objetivas e
mensuraveis, dai a possibilidade da elaboracdo de design a partir do estudo das cores,
suas posicoes no circulo cromatico para combinagdes, além de elementos tais como pureza,
contraste, saturagdo, etc. Habilidades para reconhecimento de tonalidades e
repertério podem ser treinados, mas sao adquiridos ao longo da vida, tornando portanto o
fator percepcao singular no sentido mais genuino da palavra.

A maneira com gue enxergamos e combinamos nossas cores interiores e,
consequentemente, as refletimos para o exterior, seria anossa visao de mundo, a
nossa percepcao. Rotineiramente nossas emocoes tém sido moldadas ora pelo mercado de
fast food, ora pela campanha da saulde, ora pela data comercial do calendario, ora pela

comemoragdo romantica que, se utilizando da mesma cor, alia a ela um contexto e



mensagem e diga que com aquela cor “agora € a vez de sentir isso”. Num momento posterior
parece nao conseguirmos um comportamento diferente, uma dissociacdo, uma
ressignificacdo e tao somente a reproducao daquele padréo. Poderiamos tentar encaixar
algum grau de particularidade, individualidade, mas embaracoso descrever a capacidade que
temos de colorir nossas vidas de uma forma tao “individualmente bem copiada”, em um balé
de coincidéncias tdo incriveis, numa sincronia de “originalidades” tdo igualmente
assustadoras, sem escorregar no 6bvio. Até onde € a psicologia das cores agindo, ou o piloto
automatico, a conveniéncia do pertencimento, o "efeito manada", ou desconexdo com a

individualidade?

O viver nao é a apresentacao de um trabalho, num painel onde eu indico que “tal cor é
melhor”, “assim é mais bonito”, “assado € mais agradavel”, “tal cor significa x”, “y cor significa
aquilo”. Quando interna e pessoal, essa relacdo é (ou deveria) ser intrinseca ao individuo:
uma construcdo de natureza essencialmente orgéanica, cujos (re)significados sejam fluidos,
dindmicos, livres, respeitados e também acolhidos. Ainda que exista uma “logica” por tras, a
manifestacdo da expressao do que o outro vé, ndo deve ser colocada sob crivo; hdo quando
se tratar do aspecto pessoal de valor daquela pessoa, pois seria pretensioso querer
guantificar o quéo verde deve |Ihe parecer a relva, se tdo verde quanto eu enxergo, se
exatamente na mesma tonalidade quanto eu julgo estar... Portanto, quando se ftrata da

individualidade, é com zelo e respeito que o0 outro deve ser visto.

Entre o claro e o escuro, que contempla os extremos de branco e preto, existe uma escala
infinita de cinza; em um esquema de saturacdo, usa-se diferentes graus de intensidade, tom
e luminosidade de uma Unica cor e se obtém degradés e variedades lindissimas em
composicdes. As cores que apetecem as pessoas sdo as que lhes tenham sentido e
componham seu mundo particular, pois essa é a forma de existir do sujeito no
mundo. Portanto, com uma Unica cor, consegue-se infinitos graus de profundidade de
expressao. Entretanto, ao se acostumar as repeticoes, € natural que pareca estranho e fora
do tom se as pecas nao agem conforme a harmonia do tabuleiro. Talvez seja por isso que
pessoas que reproduzem padrdes estabelecidos e referenciados do que é tendéncia, “a cor
do ano”, ndo entendam o porqué de outras simplesmente n&o terem achado la esse hit todo,
ndo surfarem as ondas das expectativas da proxima bola da vez, e achem mais conveniente
considerar que estas “s6 querem contrariar, serem diferentonas”, afinal, se foge ao
entendimento de quem nado vivencia, é questionavel. De fato, recuperar esséncia e

autenticidade parece cada vez mais distante.

Estamos na primavera, a natureza real explode la fora, mas ironicamente aprendemos a
aprecia-la pronta, recortada e editada nas telas dos dispositivos digitais, nas fotos tratadas,
nas paisagens contextualizadas com os lugares que estamos e queremos expor nas redes.
Da mesma forma, temos a cartilha de explicagbes para o que é agradavel ser contemplado e



0 gue ndo, como deve, de qual angulo. Desaprendemos a desfrutar as coisas como elas sao
e estamos cada vez mais refinados enquanto editores da vida. Assim seguimos, querendo
colorir o mundo, a vida das pessoasa nossa maneira como condicao para nao
as descartar. Muitas vezes somos n0s mesmos abrindo mao das nossas cores para Sermos
parte da paleta mais bonita, mais hit do momento. Isso quando ndo acabamos, simplesmente
pelo cansaco, nos limitando a entregar nossa pagina em branco, dispostos a aceitar o que
nos for devolvido.

Todos os dias temos uma nova tela a colorir. Quem dita suas cores? O que deve ser
combinado, sentido? Vocé se permite criar, ressignificar, misturar...? Assim pode, assim nao,
porque essa significa isso, e aquela, aquilo. Qual tem sido o nivel de referéncia, influéncia,

anuéncia ou prevaléncia dos padroes na sua vida?

Lembre-se: viver € uma arte, sua arte. Sua tela em branco é sua. Para efeitos de vida,

aguele branco tambémé uma “cor” etem um significado. Qualquer participacao,
sobreposicdo, interferéncia, apenas se solicitadas e/ou quando permitidas.

E para trazer um pouquinho de cor para vocé hoje, temos essas duas lindas indicacoes que
valem a pena vocé dar uma olhadinha:

Consegue ver com_0s nossos olhos agora? — Nunca sera como ver igual

com NOSSOS olhos. O mundo de ninguém € igual, as cores que cada um vé esta no coragao.
Caiu um olho na minha lagrima aqui! E ai?

Patch Adams no Roda Viva - Vocé ja tinha visto o Patch Adams falar sobre o trabalho dele?

E sobre colorir o mundo com a verdade! Assista essa linda entrevista ©

Boas leituras! Boas reflexdes!
Fique a vontade para entrar em contato: pequi.lab@goias.gov.br
Inscreva-se para receber as préximas edi¢cdes. Encaminhe para quem vocé acha que pode gostar.

Ajude-nos a fazer esse conteddo chegar a mais pessoas.

Um abracgo.

PequiLab

Laboratério de Inovacdo em Governo



https://www.youtube.com/watch?v=hqHlIRZnF38
https://www.youtube.com/watch?v=jhozvrVxlZE&t=1259s

pequiNEWS é uma iniciativa de microlearning do PequiLab voltada a disseminagdo de contetdos relacionados
a inovacdo em governo para fomentar uma nova forma de pensar e agir nos servidores publicos.
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