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Considera-se Equipamento de Protecao Individual (EPI) todo o dispositivo ou produto,
de uso individualizado usado pelo trabalhador destinado a prote¢ao de risco suscetiveis, que
ameacam a seguranca e a saude no trabalho. Todo EPI deve ter o certificado de aprovagao
(CA) pelo Ministério do Trabalho e Emprego para ser comprovada a sua eficiéncia de acordo
com a finalidade a que se destina. Sem esse registro, o equipamento nao deve ser utilizado
na cozinha da Unidade Escolar.

Na area do Servico de Alimentagao Escolar (cozinha, dispensa, refeitorio) é necessario
usar o uniforme, as roupas devem ser ajustadas ao corpo, evitando que se prendam em
algum equipamento ou que queimem. As toucas contribuem para que os cabelos nao se
enrosquem nos equipamentos, caiam na comida ou se comportem como carreadores de

contaminacao.
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Areas do Servico de
Alimentacao

Pré-preparo

Coccgao

Distribuicao

Higienizacao e retirada
do lixo

EPIl recomendado

Luva de malha de aco
Luva vinil, 1atex ou polietileno

Avental de PVC

Luva téermica
Avental antichama

Luva vinil, 1atex ou polietileno
Oculos de protecao

Luva de PVC 52 cm
Bota de borracha
Avental de PVC

Luva de malha de aco

Funcao do EPI

Protecao contra cortes
Preparo saladas cruas

Protecao contra umidade

Prote¢do contra calor
(forno/fogao)

Protecao contra queimaduras
(forno/fogao)

Servico de panificados/bolachas
Higienizacao de coifas
Manipulagao de produtos
quimicos e retirada de lixo

Protecao contra umidade
excessiva

Prote¢ao contra umidade e
produtos quimicos

Protec¢ao ao cortar embalagens
rigidas




Areas do Servico de EPl recomendado Funcao do EPI
Alimentacao

- Calga, camiseta de manga curta,
avental de algodao de corclara e
calcado fechado antiderrapante
com certificado de autorizacao do
Ministério do Trabalho e
Emprego, todos conservados e
limpos
Todas as areas Prote¢ao do usuario e dos
- Touca de algodao ou descartavel | alimentos preparados
protegendo todo o cabelo

- Mascara de algodao ou
descartavel em bom estado de
conservacao (trocar a cada 2h ou
quando estiver Umidas)*

* Periodo pandémico
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REGRAS PARAVISITANTES

Sao considerados visitantes os técnicos e nutricionistas da GEOACR/ SEDUC, conselheiros do Conselho
Estadual de Alimentagdo Escolar, assessores pedagogicos, fornecedores, fiscais e todas as pessoas que necessitem
entrar nas dependéncias da cozinha escolar.

Devem usar no minimo protetor de cabelos. Os visitantes ndao devem tocar nos alimentos, equipamentos e
utensilios ou qualquer outro material da cozinha, exceto os técnicos e nutricionistas que verificam as condi¢oes de
higiene de moveis, equipamentos, utensilios e o armazenamento dos alimentos, sendo necessario para a
realizacdo desta atividade, a correta higienizacao prévia das maos. Nao deverdo entrar na area de manipulacao de
alimentos pessoas que estiverem com ferimentos expostos, gripe, doengas transmissiveis, gastroenterites ou

qualquer outro quadro clinico que represente risco de contaminacao.
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