


=GOV
==G0O

0 ESTADO GQUE DA CERTO

Redcguo sepuc
Nota da Educado

I- DIALOGANDO COM O(A) ESTUDANTE

Estudante, antes de iniciar a leitura analitica e inferencial do tema, dos textos motivadores, elaborar
o projeto de texto, bem como desenvolver a producao de seu texto, reflita sobre alguns aspectos neces-
sarios a construcao do texto dissertativo-argumentativo. Peca ajuda ao seu(a) professor(a) para orien-
ta-lo(a) durante a escrita de sua Redacdo. Para tanto, releia o material-base do(a) estudante “Redacao
Nota 1000”. Nele, ha um passo a passo com exemplos e analises que podem auxiliar na escrita efetiva e
consciente do texto dissertativo-argumentativo. Sugerimos também que vocé faga leituras sobre assun-
tos atuais, é muito importante estudar sobre “atualidades” ndo s6 para a prova do Enem/Vestibulares,
mas também porque somos cidadaos e precisamos estar bem-informados a respeito dos fatos para, as-
sim, desenvolver a nossa capacidade de interpretacao/compreensdo/pensamento critico. Todo cidaddo
deve informar-se, debater sobre os acontecimentos atuais e posicionar-se a respeito do que acontece na
sociedade brasileira e no mundo.

IT - REVISANDO ALGUNS ASPECTOS DO TEXTO DISSERTATIVO-ARGUMENTATIVO

Nao se esqueca do Projeto de Texto

0 QUE E PROJETO DE TEXTO?

Projeto de texto é o planejamento prévio a escrita da redagdo. E o esquema que se deixa perceber pela
organizacio estratégica dos argumentos presentes no texto. E nele que sio definidos quais os argumentos
que serao mobilizados para a defesa do ponto de vista e qual a melhor ordem para apresenta-los, de modo a
garantir que o texto final seja articulado, claro e coerente. Assim, o texto que atende as expectativas referen-
tes a Competéncia 3 é aquele no qual é possivel perceber a presenca implicita de um projeto de texto, ou seja,
aquele em que é claramente identificavel a estratégia escolhida para defender o ponto de vista.

Disponivel em: https://download.inep.gov.br/download/enem/cartilha_do_participante_enem_2022.pdf. Acesso em: 8 ago. 2024.

Estudante, a escolha do tema de Redacdo do Enem passa por perspectivas sociais, culturais,

cientificas e politicas, dessa maneira, nao é facil fazer uma previsao sobre o tema que sera cobrado. E
importante lembrar que um(uns) fato(s) pontual(ais) pode(m) nao ser particularizado(s) como uma

proposta de redagio, porém alguma repercussio desse(s) fato(s), sim. E necessério considerar, por-

tanto, que a “proposta de redacdo do Enem” sempre perpassa pela coletividade. Sendo assim, fique
atento(a), pois mesmo que vocé ndo conheca o tema da redag¢ao com profundidade, os “textos motiva-

dores” sdo o seu apoio e diregdo. Se vocé fizer uma leitura analitica e uma boa interpretacdo (aten-
tando para retomadas, expressoes/palavras-chave) nesses textos-base, vai conseguir elaborar uma
redacio efetiva (Atencgdo! Sem copiar partes da coletanea na integra).

— E importante estudar atualidades... Por qué???

Estudar “atualidades” é fundamental para que vocé garanta um bom desempenho nas provas da Area
de Humanas (Enem). Para além das questdes de multipla escolha, é relevante considerar que geralmente as

provas cobram “temas atuais” em suas propostas de redacdo. Assim sendo, vocé precisa ler muito sobre

os principais acontecimentos do Brasil e do mundo. Um(a) candidato(a) bem-informado(a) garante me-
lhor desempenho na leitura e interpretacio das provas, bem como na escrita da redacido. Vale refletir

que estudar atualidades auxilia na resolucao das provas, mas também é uma necessidade de todo(a)

cidadao(a). Todos nc')s devemos desenvolver um pensamento critico e aumentar a nossa capacidade

interpr e dessa forma, construir posicionamentos consistentes
m fundamen na orali n ri

Redac&o Nota 1000 | SETEMBRO/2024



—
Nota -

0 ESTADO GQUE DA CERTO

— Repertorios socioculturais na reda¢ao do Enem!!!

O Inep (Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira), responsavel pela
prova, classifica repertorio sociocultural como “toda e qualquer informacao, fato, citacdo ou experiéncia
vivida que, de alguma forma, contribui como argumento para a discussao proposta pelo participante.”

LRedcguo o SEOUC ‘ E?:m

Disponivel em:https://shre.ink/l14wm. Acesso em 08 de ago. 2024 (adaptado).

Estudante,
A leitura e a escrita, fundamentais na formacao social de um individuo, tornam os cidadaos
criticos, letrados e capazes de serem sujeitos de suas realidades.
Boa escrita!

I11 - PROPOSTA DE REDACAO

Caro(a) Estudante,

A partir da leitura dos textos motivadores e com base nos conhecimentos construidos ao longo de
sua formacao, redija um texto dissertativo-argumentativo, em modalidade escrita formal da lingua por-
tuguesa, sobre o tema: “O esporte como ferramenta de inclusao na sociedade brasileira”, apresentando
proposta de intervencdo que respeite os direitos humanos. Selecione, organize e relacione, de forma
coerente e coesa, argumentos e fatos para a defesa de seu ponto de vista.

TEXTOS MOTIVADORES
TEXTO 1

[-]

O esporte é uma atividade que pode ajudar a promover a inclusdo social e a reduzir a desigualdade
no Brasil. Ao promover o acesso ao esporte e a pratica esportiva para todos, independentemente da
origem social, género ou deficiéncia, pode-se criar um ambiente de cooperacao e igualdade, melhorar a
autoestima e a qualidade de vida das pessoas e desenvolver habilidades importantes, como a disciplina,
o respeito e o trabalho em equipe.

[.]

Inclusdo social é um processo que visa garantir a igualdade de oportunidades e o acesso aos recur-
sos para todos os membros da sociedade, independentemente de sua origem social, género, idade ou
deficiéncia. A inclusdo social é vista como objetivo para qualquer sociedade democratica e justa, pois
promove a coesdo social, o respeito a diversidade e a melhoria da qualidade de vida das pessoas. No
entanto, este tema ainda é um desafio no Brasil. O pais tem uma das maiores desigualdades sociais do
mundo, com uma grande parcela da populagdo vivendo em condi¢des precarias de moradia, saude, edu-
cacdo e seguranca. Além disso, existem ainda muitas barreiras que impedem o acesso de pessoas com
deficiéncia ao mercado de trabalho, a educacao e a cultura.

[.]

A inclusao no esporte significa garantir o acesso e a participa¢do de todos os membros da sociedade
nas atividades esportivas, independentemente de sua origem social, género, idade ou deficiéncia. Ela
pode ser utilizada para ajudar a promover a igualdade, a cooperacdo e a autoestima dos participantes,
além de desenvolver habilidades importantes, como a disciplina, o respeito e o trabalho em equipe. No
entanto, a inclusdo no esporte ainda é um desafio no Brasil. Muitas vezes, o acesso ao esporte € limitado
por questodes financeiras, falta de infraestrutura ou falta de politicas publicas voltadas a este publico.
Além disso, ainda existem muitas barreiras que impedem a participacdo de pessoas com deficiéncia nas
atividades esportivas, como a falta de equipamentos e instala¢cdes adaptadas.

[.]

Disponivel em: https://educamundo.com.br/blog/esporte-inclusao-2/?utm_source=google&utm_medium=ppc&utm_campaign=dynamic_ads&gad_source=1&gclid=EAlalQobChMIpNaTpJPhhwV-
tAl7Bx0mQgqzEAMYAIAAEg]jrfD_BwE. Acesso em: 7 ago. 2024.
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TEXTO II

0i gente, hoje eu estou
aqui para mostrar para
vocés algums esportes, E

= 0 basquete ¢ um jogo coletivo _ movimentos
evenace o 191 Fispwad . i
entre duas pes :
.i:fad!ns. guc tem como coordenacio moters.
etivo passar a bola por
dentro de um cesto,

0 futebol & um esporte de
oguipe o entre dois
times de res cadla
um ¢ um arbitro que se
mnd‘a.:mm aplicagao

g
Ténls € um esporte
disputado em quadras
geralmente abertas e de
superficies sintéticas,

normas. cmento, saibro

0 ténis € dividido em 3

ou 5 scts, Para ganbar

1set & praciso ter uma

diferenca de 2 games
de vantagsem.

do campo para coloca-la
dentro da baliza adversaria,
a¢d0 que se denomina gel.

A matacio & uma
atividade fisica praticada
na &gua que pode trazer
diversos beneficios para

@ ser humano,

Como vocés viram,
praticar espertes ¢ algo
muito importante e bom

para a saude, Pratique
esportes!

Esta atividade pode ser
praticada por diverses
grupes de pessoas, sejam
¢la criancas ou idosos.

Disponivel em: https://www.storyboardthat.com/es/storyboards/manuellaferreira/historia-em-quadrinhos—informatica.Acesso em: 7 ago. 2024.
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TEXTO III
Beneficios do esporte para a saiide mental

Arelacdo entre a pratica de exercicios fisicos e a manutencdo da saide mental tornou-se um consenso
entre os profissionais de satde. Pesquisas mostram que o exercicio fisico regular pode reduzir o risco de
depressao e reduzir a perda cognitiva em pacientes com Alzheimer. Uma das descobertas de pesquisas
recentes é que exercicios como caminhar, correr ou andar de bicicleta sdo essenciais para manter a funcao
nervosa saudavel, mesmo com a idade mais avancada. Diante do declinio do nivel de atividade fisica da po-
pulacao mundial, a Organizagdo Mundial da Satide (OMS) assumiu que estamos vivenciando a prevaléncia
de estilos de vida sedentarios. Ou seja, a falta de exercicios ndo é mais apenas um problema estético, mas
um grave problema de satide publica, causando 2 milhdes de mortes a cada ano.

De modo geral, quando se trata dos riscos do sedentarismo para a saude, na maioria das vezes se
fala muito em hipertensao, diabetes, obesidade e doengas cardiovasculares. Mas os efeitos dos habitos
sedentdarios na saide mental podem ser igualmente devastadores. Estudos da OMS indicam que pessoas
moderadamente ativas tém menos probabilidade de serem afetadas por transtornos mentais do que
pessoas que ndo praticam nenhuma atividade fisica. Pessoas sedentarias costumam ter problemas com
a autoestima, autoimagem, depressao, ansiedade, aumento do estresse e maior risco de doengas como
Alzheimer e Parkinson. [sso mostra que a participacdo em um programa de exercicios fisicos pode tra-
zer beneficios fisicos e psicologicos. Além de melhorar a aptidao fisica, o exercicio fisico regular também
pode melhorar a capacidade cognitiva e reduzir os niveis de ansiedade e estresse em geral.

Os exercicios ajudam a melhorar a autoestima, a imagem corporal, a cognicdo e a fun¢do social de
pacientes em risco de satide mental. Nesse caso, atividade fisica se refere a qualquer movimento fisico
produzido pelo tecido muscular esquelético que faz com que o praticante consuma energia. Nessas ati-
vidades, ha também componentes biolégicos psicossociais, culturais e comportamentais, como jogos,
lutas, danga, esportes, exercicios fisicos, atividades laborais e deslocamento. Tudo isso faz da atividade
fisica uma ferramenta imprescindivel para a promog¢do da saide mental, e seu custo é muito menor se
comparado a outros tratamentos e medicamentos.

A pratica de exercicio pode melhorar a circulagdo sanguinea no cérebro, alterando assim a sintese
e a degradacdo dos neurotransmissores. Este é considerado o efeito direto da atividade fisica na me-
lhoria da velocidade do processamento cognitivo. Além desse efeito direto, existem alguns mecanismos
indiretos que podem promover a saude mental, como reduc¢do da pressao arterial, reducdo dos niveis
de triglicerideos no sangue e inibi¢do da agregacao plaquetaria. Acredita-se que o exercicio fisico pode
aumentar o fluxo sanguineo cerebral, aumentando assim o oxigénio e outros substratos de energia,
melhorando assim a fung¢do cognitiva. Além disso, ndo se pode descartar que o exercicio fisico leve ao
aumento da concentracao de serotonina e 3-endorfina, resultando em uma sensa¢do de bem-estar.

[.]

Disponivel em: https://www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br/beneficios-do-esporte-para-a-saude-mental/. Acesso em: 7 ago. 2024.
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Folha de Producao de Texto
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