ESTUDANTIS

MANUAL DE BIOSSEGURANCA DO DESPORTO EDUCACIONAL

PROJETO DESPORTO EDUCA
JOGOS ESTUDANTIS DO ESTADO DE GOIAS - JEEG’S 2021

A biosseguranca corresponde ao campo de saberes e praticas relativos a prevencgao,
controle, mitigacdo ou eliminagao de riscos inerentes as atividades que possam interferir ou
comprometer a qualidade de vida, a saide humana e o meio ambiente.

A constituicdo de um treinamento esportivo e evento escolar seguro exigird de todos a
criacdo de uma cultura institucional que valorize a vida e as medidas necessdrias para a sua
protecgao.

Sendo assim, este manual contém medidas que deverdo ser adotadas para reducdo dos
riscos relacionados a transmissdao da Covid-19 durante a realizagdo dos treinamentos esportivos
do Projeto Desporto Educa e dos Jogos Estudantis do Estado de Goias —JEEG’s 2021.

As medidas apresentadas aqui sdao baseadas no Decreto N2 9.848, de 13 de abril de 2021,
gue dispGe sobre as medidas a serem adotadas no Estado de Goids em razdo da disseminagdao do
novo Coronavirus (COVID-19) e complementares aos protocolos estabelecidos pela Organizacao
Mundial de Saude (OMS). Apds a finalizacdo do documento, este foi encaminhado para analise e
aprovacao pelo Centro de Operacoes de Emergéncias (COE) em Saude Publica de Goids para

Enfrentamento ao Coronavirus.

>  APRESENTACAO

O Projeto Desporto Educa foi instituido em janeiro de 2020 através da Portaria n2

0097/2020 — SEDUC, que estabelece as normas e as diretrizes para a operacionalizacdo e a
execucdo de projetos desportivos e paradesportivos de alta relevancia para os estudantes-atletas,
matriculados nas unidades educacionais estaduais e conveniadas, a serem executados por
professores de Educacao Fisica.

O Desporto Educa tem como objetivo contribuir para o desenvolvimento cognitivo,

disciplinar, sdcio afetivo, motor e técnico desportivo dos estudantes do ensino fundamental e
médio, elevando os niveis de competitividade e a participacao expressiva e atuante nos Jogos

Estudantis do Estado de Goias — JEEG's, Jogos Escolares Brasileiros — JEB’S e Jogos da Juventude —
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JEJ. Bem como, contribuir para a diminuicdo da evasdo escolar e situagbes de vulnerabilidade
social.

De acordo com a Portaria n2 0097/2020 — SEDUC, cada turma do projeto devera ter o
guantitativo minimo de 20 (vinte) alunos, podendo ser formadas turmas mistas quanto ao sexo e a

idade, desde que respeitadas a individualidade e o desenvolvimento de cada aluno. No entanto,

como uma das medidas para reduc¢ado dos riscos relacionados a transmissao da Covid-19 durante a
realizacdo dos treinamentos, os estudantes-atletas poderdo ser remanejados nas turmas, para que
sejam atendidos no maximo 10 (dez) estudantes-atletas nas modalidades individuais (50% da

turma) e 12 (doze) nas modalidades coletivas por horario de atendimento (60% da turma), sendo

assim necessario o sistema de rodizio semanal com os estudantes atletas inscritos no projeto.

Os Jogos Estudantis do Estado de Goids — JEEG’s é uma realizagcdo do Governo do Estado de

Goids, por meio da Secretaria de Estado da Educacdo - SEDUC, executado pela Superintendéncia
de Desporto Educacional e Arte Educa¢cdo — SDEAE por meio da Geréncia de Desporto — GEDE e
Coordenadorias Regionais de Educa¢dao — CRE’s dos municipios sedes, instituido pelo Art.165 da
Constituicdo do Estado de Goias e pela LeiEstadual n® 17.419/2011.

Os Jogos Estudantis do Estado de Goids tém por finalidade aumentar a participagdo das

instituicoes de ensino em atividades esportivas e promover a ampla mobilizacdo da juventude
estudantil em torno do esporte, bem como, classificar estudantes-atletas, técnicos e escolas para
representarem o estado de Goias — TIME GOIAS nas etapas nacionais dos Jogos Escolares.
Inicialmente, os JEEG’s 2021 estavam distribuidos em 5 (cinco) fases:
e Escolar —realizada pela instituicao de ensino, com todos os alunos da escola;
e Municipal — realizada em todos os municipios, com todas escolas de sua jurisdi¢ao;
e Intermunicipal — 40 (quarenta) intermunicipais, com a participacdo em média de 2.000
(dois mil) participantes em cada intermunicipal, sendo realizada em 03 (trés) dias;
e Regional — com a participacdo de 5.540 (cinco mil e quinhentos e quarenta) participantes,
distribuidos em 4 (quatro) Regionais de 1.385 (hum mil, trezentos e oitenta e cinco)
participantes em cada regional, sendo realizado as 4 (quatro) modalidades coletivas

(basquetebol, futsal, handebol e voleibol) simultaneamente em 3 (trés) dias;

e Estadual — com a participacdo de 5.577 (cinco mil e quinhentos e setenta e sete)
participantes, sendo realizado as modalidades coletivas e individuais simultaneamente,

distribuidas em 2 (dois) grupos, em 4 (quatro) dias cada grupo.
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No entanto, como medida de reducdo dos riscos relacionados a transmissdo da Covid-19

durante a realizagdo do evento, o JEEG’s 2021 foi redistribuido em 3 (trés) fases:

e Fase Intermunicipal — realizado apenas na categoria Juvenil (15 a 17 anos). No intuito de

atender solicitacdes da vigilancia sanitdria, em razdao da pandemia do COVID-19, o Comité
Central Organizador ira realizar estd fase somente nas modalidades coletivas e nos locais
gue se fizerem necessdrios, onde deverdo ter mais de 02 (duas) equipes para que a

competicao se realize, que quando ndo atendendo essa exigéncia as equipes inscritas

passarao para a préoxima fase. Dessa forma, protelar a participacdo dessas equipes nessa
fase, visando que os estudantes dessa faixa etdria ja possam estar vacinados pelo menos

com a 12 dose.

CATEGORIA JUVENIL-15 a 17 anos
FASE INTERMUNICIPAL
05/11a10/11/2021
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DO ESTADO DE GOIAS

Previsdao de Locais de Competicdao e Alojamentos para a Fase Intermunicipal: para cada uma das

Fases Intermunicipaisserdoutilizadas apenas 01(um) Ginasio Poliesportivo, sabendo-se que nesta

fase havera competicdo para as modalidades coletivas eobedecera ao sistema de disputa de

eliminatéria simples.Ou seja, quem perde ja se exclui da competicdo, permanecendo apenas a

equipe vencedora. Dessa forma, dificilmente serd utilizado alojamento, podendo vir a acontecer

para equipes que permanecerem na competicdo, ou mesmo, para aquelas que estiverem tarde

para o retorno a sua cidade de origem.

e Fase Regional — realizado apenas na categoria Juvenil (15 a 17 anos). para diminuir a

guantidade de participantes na fase Regional, resolveu separar a CRE de Goiania das
demais, ficando redistribuido em 05 (cinco) regionais, que sera realizado em 06 (seis) dias
(2 finais de semana), realizando a competicdo somente nas modalidades coletivas e com o
nuimero suficiente de equipes, em que deverdo ter mais de 02 (duas) equipes para realizar
a competicdo, que quando ndo atendendo essa exigéncia as equipes inscritas passarao
para a proxima fase. Dessa forma, protelar a participacdo dessas equipes nessa fase,
visando que os estudantes dessa faixa etaria ja possam estar vacinados pelo menos com a

12 dose. Assim segue as tabelas abaixo, por regional.

CATEGORIA JUVENIL-15 a 17 anos
FASE REGIONAL
13 a15/11 e 03 a 05/12/2021

REGIONAL 1 - GOIANIA

REGIONAL 01 — GOIANIA/GO
03 a 05 de Dezembro de 2021

Credenciamento M/T/N
Chefe de Delegagdo 1 - CH M/T S
Sub-Chefe de Delegagao 1 - CH M/T S
Coordenagio de Saude 1 - CH M/T S
Oficiais 2 - CH M/T S
Motorista 1 CH S

TOTAL DE DIRIGENTES 6 6
Basquete Masculino 3 CH/T/N
Futsal Masculino 5 35 CH/T/N M/T M/S
8

TOTAL PARTICIPANTES DO GRUPO
TOTAL GERAL DE PARTICIPANTES
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DO ESTADO DE GOIAS

Previsdo de Locais de Competicdo e Alojamentos para a Fase Regional 01: esta Fase Regional

serdrealizada junto a Fase Intermunicipal, utilizando apenas 01 (um) Ginasio Poliesportivo, apenas

nas modalidades coletivas e obedecera ao sistema de disputa de eliminatéria simples. Ou seja,

guem perde ja se exclui da competicdo, permanecendo apenas a equipe vencedora. Dessa forma,

nao sera utilizado alojamento, sendo que todas as equipes sdo da cidade de origem.

REGIONAL 2 - RIO VERDE

REGIONAL 02 - RIO VERDE/GO
13 a 15 de Novembro de 2021

Credenciamento M/T/N
Chefe de Delegagao 8 - CH M/T S
Sub-Chefe de Delegagdo 8 - CH M/T S
Coordenagdo de Saude 8 - CH M/T S
Oficiais 8 - CH M/T S
Motorista 8 - CH M/T S

TOTAL DE DIRIGENTES

Handebol Masculino 5 54 CH/T/N M/T M/S
Handebol Feminino 5 54 CH/T/N M/T M/S
Voleibol Masculino 7 61 CH/T/N M/T M/S
Voleibol Feminino 5 34 CH/T/N M/T M/S
Basquete Masculino 6 52 CH/T/N M/T M/S
Futsal Masculino 11 98 CH/T/N M/T M/S
Futsal Feminino 9

TOTAL PARTICIPANTES DO GRUPO 48

TOTAL GERAL DE PARTICIPANTES 88

Previsdo de Locais de Competicdo e Alojamentos para a Fase Regional 02: nesta Fase serdo

necessarios 03 (trés) Ginasios Poliesportivos, realizando apenas modalidades coletivas,
obedecendo ao sistema de disputa de eliminatdria simples. Ou seja, quem perde ja se exclui da
competicdo, permanecendo apenas a equipe vencedora. Dessa forma, a utilizacdo de alojamentos
ficara restrito ao uso pelas equipes que classificarem para as etapas seguintes da competicao, ou

mesmo, por aquelas que estiverem tarde para o retorno a sua cidade de origem.

REGIONAL 3 — CALDAS NOVAS (MORRINHOS)

REGIONAL 03 — CALDAS NOVAS/GO
03 a 05 de Dezembro de 2021

Credenciamento M/T/N
Chefe de Delegagio 8 - CH M/T S
Sub-Chefe de Delegagio 8 - CH M/T S
Coordenagio de Saude 8 - CH M/T S
Oficiais 8 - CH M/T S
Motorista 8 - CH M/T S
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DO ESTADO DE GOIAS

TOTAL DE DIRIGENTES 40 = 40 40

Handebol Masculino 5 54 CH/T/N M/T

Handebol Feminino 3 32 CH/T/N M/T M/S
Voleibol Masculino 4 34 CH/T/N M/T M/S
Voleibol Feminino 6 50 CH/T/N M/T M/S
Basquete Masculino 4 36 CH/T/N M/T M/S
Basquete Feminino 4 35 CH/T/N M/T M/S
Futsal Masculino 12 106 CH/T/N M/T M/S
Futsal Feminino CH/T/N

TOTAL PARTICIPANTES DO GRUPO
TOTAL GERAL DE PARTICIPANTES

Previsdo de Locais de Competicdo e Alojamentos para a Fase Regional 03: nesta Fase serdo

necessarios 03 (trés) Gindsios Poliesportivos, realizando apenas modalidades coletivas,
obedecendo ao sistema de disputa de eliminatdria simples. Ou seja, quem perde ja se exclui da
competicao, permanecendo apenas a equipe vencedora. Dessa forma, a utilizacdo de alojamentos
ficard restrito ao uso pelas equipes que classificarem para as etapas seguintes da competicao, ou

mesmo, por aquelas que estiverem tarde para o retorno a sua cidade de origem.

REGIONAL 4 - FORMOSA

REGIONAL 04 - FORMOSA/GO
13 a 15 de Novembro de 2021

Credenciamento M/T/N

Chefe de Delegagdo 8 - CH M/T S

Sub-Chefe de Delegagdo 8 - CH M/T S

Coordenagdo de Saude 8 - CH M/T S

Oficiais 8 - CH M/T S

Motorista 8 - CH M/T S
TOTAL DE DIRIGENTES 40 - 40 40 40
Handebol Masculino 5 53 CH/T/N M/T M/S
Handebol Feminino 6 64 CH/T/N M/T M/S
Voleibol Masculino 10 86 CH/T/N M/T M/S
Voleibol Feminino 9 78 CH/T/N M/T M/S
Basquete Masculino 6 52 CH/T/N M/T M/S
Futsal Masculino 10 90 CH/T/N M/T M/S
Futsal Feminino 8 79 CH/T/N M/T M/S
TOTAL PARTICIPANTES DO GRUPO 54 502 556 556 556
TOTAL GERAL DE PARTICIPANTES 94 502 596 596 596

Previsdo de Locais de Competicdo e Alojamentos para a Fase Regional 04: nesta Fase serdo

necessarios 03 (trés) Ginasios Poliesportivos, realizando apenas modalidades coletivas,
obedecendo ao sistema de disputa de eliminatdria simples. Ou seja, quem perde ja se exclui da
competicao, permanecendo apenas a equipe vencedora. Dessa forma, a utilizacdo de alojamentos
ficard restrito ao uso pelas equipes que classificarem para as etapas seguintes da competicdo, ou

mesmo, por aquelas que estiverem tarde para o retorno a sua cidade de origem.
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DO ESTADO DE GOIAS

REGIONAL 5 — RUBIATABA

REGIONAL 05 — RUBIATABA/GO
13 a 15 de Novembro de 2021

Credenciamento

Chefe de Delegagao 8 - CH M/T S
Sub-Chefe de Delegagao 8 - CH M/T S
Coordenagao de Saude 8 - CH M/T S
Oficiais 8 - CH M/T S
Motorista 8 - CH M/T S
Voleibol Masculino 3 26 CH/T/N M/T M/S
Futsal Masculino 12 108 CH/T/N M/T M/S
Futsal Feminino 6 53 CH/T/N M/T M/S
TOTAL PARTICIPANTES DO GRUPO ‘ 21 187 208 208 208
TOTAL GERAL DE PARTICIPANTES ‘ 61 187 248 248 248

Previsdo de Locais de Competicdo e Alojamentos para a Fase Regional 05: nesta Fase serdo

necessarios 03 (trés) Ginasios

Poliesportivos, realizando apenas modalidades coletivas,

obedecendo ao sistema de disputa de eliminatdria simples. Ou seja, quem perde ja se exclui da

competicao, permanecendo apenas a equipe vencedora. Dessa forma, a utilizacdo de alojamentos

ficard restrito ao uso pelas equipes que classificarem para as etapas seguintes da competicao, ou

mesmo, por aquelas que estiverem tarde para o retorno a sua cidade de origem.

Fase Estadual — sera realizado em 02 (dois) momentos (06/10 a 14/10 e 08/12 a 14/12);

cada momento foi redistribuido por grupos, visando a diminuicdo de participantes por
momento e necessidade de locais de competicdo, alimentagdo e hospedagem, ficando: 04
(quatro) grupos para a categoria infanto (12 a 14 anos) e 03 (trés) grupos para a categoria
juvenil (15 a 17 anos), com a média de 800 (oitocentos) a 1.100 (um mil e cem)
participantes em cada grupo, com chegadas e saidas alternadas, acontecendo na cidade de
Goiania, onde os participantes ficardo hospedados em hotéis que deverdo atender todos
os protocolos de biosseguranca de acordo com Decretos Governamentais, ao invés de

alojamento/escolas.
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DO ESTADO DE GOIAS

CATEGORIA INFANTO - 12 a 14 anos
FASE ESTADUAL
06/10 a 14/10/2021

Credenciamento

Chefe de Delegacgéo 39 CH S
Sub-Chefe de Delegacao 39 CH S
Coordenacéo de Saude 39 CH S
Oficiais 102 CH S
TOTAL DE DIRIGENTES

Judd Masculino 18 35 CH/P M/T S
Judd Feminino 16 CH/P MIT S
Futsal Masculino — Regional 1 5 56 CHIT/N M/T/IN M/T M/T M/S
Futsal Masculino — Regional 2 26 280 CHITIN M/TIN M/S
Handebol Masculino 5 65 CHITIN M/TIN M/S
Handebol Feminino 5 65 CHIT/N M/T/IN M/S
Xadrez Masculino 51 63 CHITIN M/TIN M/S
Xadrez Feminino 28 CHITIN M/TIN M/S
Vélei de Praia Masculino 4 10 CHI/TIN M/T/N M/S
Volei de Praia Feminino 9 19 CHITIN M/TIN M/S
Karaté Masculino 15 18 CH/P M/T M/S
Karaté Feminino 9 CH/P M/T M/S

TOTAL DO GRUPO 1
Futsal Masculino — Regional 4 22 246 CHITIN M/T/IN M/S
Voleibol Masculino 3 33 CHITIN M/T/IN M/S
Voleibol Feminino 8 87 CHITIN M/T/IN M/S
Natacdo Masculino 22 32 CHIT M/T M/S
Natacdo Feminino 22 CHIT M/T M/S
Ténis de Mesa Masculino 48 64 CHITIN M/T M/S
Ténis de Mesa Feminino 19 CH/TIN M/T M/S

TOTAL DO GRUPO 2 103 503 0] 0 606 606 26 26 0 0 0
Futsal Masculino — Regional 3 19 208 CH/T/N M/T M/S
Futsal Masculino — Regional 5 21 230 CH/T/N M/T M/S
Basquete Masculino 4 45 CH/T/N M/T M/S
Basquete Feminino 2 24 CH/T/N M/T M/S
Futsal Masculino 12 144 M/T/IN M/T/IN M/S
Futsal Feminino 14 144 CHI/T/N M/T/IN M/S
Atletismo Masculino 55 153 CHIT M/T M/S
Atletismo Feminino 86 CHIT M/T M/S
Badminton Masculino 13 11 CHIT M/T M/S
Badminton Feminino 8 CHIT M/T M/S
Ciclismo Masculino 26 17 CHIT M M/S
Ciclismo Feminino 9 CH/IT M M/S

TOTAL DO GRUPO 4 Y (0] (0] 0 0 (0] 0

TOTAL GERAL 2.246 1.021 1.021 912 912 885 824

Previsdo de Locais de Competicdo e Alojamentos para a Fase Estadual — Categoria Infanto: nesta

Fase serdo necessarios 16 (dezesseis) locais de competicdo, entre Gindsios, Saldo de Eventos,
Piscinas e Pistas, podendo ser varias Centro e Clubes Esportivos ou mesmo InstituicGes de

Ensino,onde serao realizadas as competicdes de modalidades olimpicascoletivas e individuais,

conforme o quadro acima. Sendo que, estd etapa foi dividida em 04 (quatro) grupos e em cada

momento serdo divididas por modalidades, perfazendo um quantitativo de participantes que
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serdao hospedados em hotéis, distribuidos por modalidade, criando uma bolha. Ou seja, para cada
grupo, serdo utilizados uma média de 10 (dez) hotéis e de 08 (oito) pracas esportivas. Dessa

forma, a utilizacdo de hotéisficara restrito ao uso pelas equipes da mesma modalidade, utilizando

sempre os mesmos Onibus para se deslocarem para as dreas de competicoes.

CATEGORIA JUVENIL-15a 17 anos
FASE ESTADUAL
08/12 a 14/12/2021

A ADUA ODALIDAD D DUA O A O P -
A ORIA olania/GO 08 a 14 de Dezembro ade 20
Credenciamento M/T/N M/T/N M/T/N
Chefe de Delegacéo 39 CH S
Sub-Chefe de Delegacao 39 CH S
Coordenacéo de Saude 39 CH S
Oficiais 102 CH S
TOTAL DE DIRIGENTES 258 0 258 258 258 258 258 258 258
Judd Masculino 13 40 CH/P MIT M/S
Judd Feminino 22 CH/P M/T M/S
Wrestling Masculino 8 12 CH/P M/T M/S
Wrestling Feminino 3 CH/P M/T M/S
Handebol Masculino 5 45 CH/TIN M/T/N M/S
Handebol Feminino 6 54 CHI/T/N M/TIN M/S
Xadrez Masculino 62 86 CHI/T/N MI/TIN M/S
Xadrez Feminino 21 CH/T/N M/T/IN M/S
Volei de Praia Masculino 23 76 CHI/T/N M/T M/S
Volei de Praia Feminino 16 57 CH/T/N M/T M/S
Karaté Masculino 15 15 CH/P MIT M/S
Karaté Feminino 13 CH/P M/T M/S
Taekwondo Masculino 8 21 CH/P M/T M/S
Taekwondo Feminino 8 CH/P M/T M/S
TOTAL DO GRUPO 1 156 468 624 624 624
Voleibol Masculino 4 36 CHI/T/N M/T/IN M/S
Voleibol Feminino 6 54 CHI/T/N M/T/IN M/S
Natacdo Masculino 25 65 CHIT M/T M/S
Natacdo Feminino 33 CHIT M/T M/S
Ginastica Artistica Feminino 2 4 CHIT M/T M/S
Ginastica Ritmica Feminino 5 8 CHIT M/T M/S
Ténis de Mesa Masculino 100 138 CH/TIN M/T M/S
Ténis de Mesa Feminino 46 CHI/T/N M/T M/S
Basquete Masculino 6 54 CHI/T/N M/T/IN M/S
Basquete Feminino 4 36 CH/T/N M/T/IN M/S
Futsal Masculino 5 45 CH/T/N M/TIN M/S
Futsal Feminino 6 54 CH/T/N M/TIN M/S
Atletismo Masculino a7 284 CHIT M/T M/S
Atletismo Feminino 94 CHIT M/T M/S
Badminton Masculino 30 34 CH/T/N M/T M/S
Badminton Feminino 17 CH/T/N M/T M/S
Ciclismo Masculino 25 45 CHIT M M/S
Ciclismo Feminino 6 CHIT M M/S
TOTAL DO GRUPO 3 153 579 o] (0] 0 (0] 732 732 732
TOTAL GERAL 461 1.521 882 882 884 884 990 990 0

Previsdao de Locais de Competicdo e Alojamentos para a Fase Estadual — Categoria Juvenil: nesta

Fase serdo necessarios 16 (dezesseis) locais de competicdo, entre Ginasios, Saldo de Eventos,

Piscinas e Pistas, podendo ser vdrias Centro e Clubes Esportivos ou mesmo Instituicdes de
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Ensino,onde serdo realizadas as competicGes dasmodalidades coletivas e individuais, olimpicas e
paralimpicas, conforme o quadro acima. Sendo que, esta etapa foi dividida em 04 (quatro) grupos

e em cada momento serdo divididas por modalidades, perfazendo um quantitativo de

participantes que serdo hospedados em hotéis, distribuidos por modalidade, criando uma bolha.

Ou seja, para cada grupo, serao utilizados uma média de 10 (dez) hotéis e de 08 (oito) pragas

esportivas. Dessa forma, a utilizagdo de hotéis ficard restrito ao uso pelas equipes da mesma
modalidade, utilizando sempre os mesmos Onibus para se deslocarem para as dareas de
competigOes.

A fim de evitar aglomeragdo, em todas as fases serdo alojadas/hospedadas somente as

equipes classificadas para as proximas partidas e aquelas que dependem do mesmo transporte
para retorno a sua cidade.

Observa-se entdao, o aumento da quantidade de dias para a realizagdo de cada fase proposto
pelo evento, o que diminui o quantitativo de participantes em cada momento, uma vez que, todas
as fases passardao a ser disputadas com o maior nimero de divisdo de grupos, modificando o
cronograma habitual da realizagdo do evento, que reunia até 2019, cerca de 6 mil participantes

em 4 (quatro) dias de competicao.

> MEDIDAS PARA REDUCAO DOS RISCOS RELACIONADOS A TRANSMISSAO DA COVID-19

1. Comunicacao e informacao

1.1.  Afixar em local visivel na entrada de locais de treinamentos, refeitério, hospedagem,
competicao, banheiros e areas comuns, cartazes e banner com orientagdes claras e visiveis quanto
as medidas de biossegurancga a serem adotadas por todos, boas praticas respiratodrias, higienizagao
frequente das maos com dgua e sabonete liquido ou preparacao alcodlica a 70%, distanciamento
social, obrigatoriedade do uso de mascara de protecao facial;

1.2. Realizar na entrada dos locais a medicdo de temperatura corporal de todos os envolvidos
nos treinamentos e evento. Pessoas com temperatura superior a 37,5°C deverao ser impedidas de
entrar no ambiente e participar das atividades, devendo ser orientadas e/ou encaminhadas para

atendimento médico em uma UPA, Posto Médico ou Pronto socorro;

1.3.  Evitar reunibes com estudantes-atletas e professores-técnicos em ambientes fechados e

confinados (ex: vestiarios e salas);

Superintendéncia de f B
il E POR
Desporto Educacional, B ocE
GOIAS
GENTE
FAZ
GOVERMO Do ESTADO

Arte e Educagdo

Secretaria de Estado
da Educagio

SEDUC




ESTUDANTIS

2. Medidas de Protecao Individual e Coletiva

2.1. Todos os estudantes-atletas, professores, técnicos e demais participantes deverao sempre
USAR MASCARAS nos locais de treinamento, refeitério, locais de competicdo e areas comuns. As

mascaras somente poderdo ser retiradas durante o momento de alimentacdo, e somente para os

estudantes-atletas e arbitros quando em treinamento e/ou competic3o.

2.1.1. As mascaras deverdo ser trocadas todas as vezes que estiverem Umidas, acomodando a
mascara ja utilizada em sacos plasticos individuais;

2.1.2. Cada participante devera ter uma quantidade de mascaras necessdrias para o periodo do
treinamento/evento, ou quando usarem mascaras reutilizdveis, providenciar a lavagem e
higienizacdo das mesmas ao final de cada dia.

2.2. Levar para o treinamento/evento a sua hidratagdo, ndo socializar e nem utilizar recipientes
de outros participantes (ex: squeezes, toalhas, etc);

2.3. Lavar com frequéncia as maos até os punhos, com agua e sab3do ou higieniza-las com alcool
em gel 70%;

2.4.  Utilizar os métodos de desinfec¢dao disponibilizados nos locais de treinamento, refeitério,
locais de competicdo e areas comuns;

2.5. Orientar os participantes quanto a importancia da constante higienizacdo das maos de
forma correta, evitando tocar a boca, o nariz e o rosto, durante todo o treino/evento;

2.6. Orientar que se evitem contatos proximos, como abracgos, beijos e apertos de mao no
treinamento/evento;

2.7. Utilize seus proprios equipamentos. Na impossibilidade, é necessaria a desinfeccdao do
equipamento antes de utiliza-lo;

2.8. Recomenda-se ao participante ndo levar mochilas e/ou acessérios que demandem
cuidados, com excec¢do de garrafas de agua ou squeezes;

2.9. Deve-se evitar a utilizacdo e o manuseio de celulares durante a pratica de atividade fisica;
2.10. Evitar aglomeragGes nos momentos antes e pds-treinamentos/jogos e refei¢des;

2.11. Reforco na limpeza dos equipamentos e locais de treinamentos/jogos e circulagdo de
pessoas, principalmente os de uso comum, como colchonetes, barras, colchdes, tatames, bolas,
traves, postes e outros;

2.12. Recomendar aos grupos de risco (maiores de 60 anos, cardiopatas, doentes pulmonares

cronicos, etc.) que n3o participem do treinamento/evento;
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2.13. Na entrada dos locais de treino, competicdo, alimentacdo, credenciamento e outros que
houver um maior nimero de pessoas, os participantes devem formar filas mantendo o
distanciamento de no minimo 1,5m a 2m entre um e outro;

2.14. Orientar que se evite, ao maximo, a manipulacdo de dinheiro e dispositivos médveis ou

eletronicos.

3. Medidas de Biosseguranca para treinamento — Desporto Educa

3.1. As aulas teodricas e reunides devem ser realizadas preferencialmente através de
plataformas virtuais, de modo a evitar aglomeracdes de pessoas; caso seja presencial, devem ser
realizadas preferencialmente em locais bem ventilados, respeitando o distanciamento entre os
participantes;

3.2. Remanejar os estudantes-atletas nas turmas de treinamento para que sejam atendidos no
maximo 10 (dez) estudantes-atletas nas modalidades individuais (50% da turma) e 12 (doze) nas
modalidades coletivas (60% da turma), com sistema de rodizio;

3.3. Os estudantes-atletas deverdo chegar ao local de treinamento apenas no horario do seu
treino, caso chegue antes devera aguardar fora local de treinamento até a saida dos estudantes-
atletas da turma anterior e a devida limpeza do ambiente e equipamentos;

3.4. Os equipamentos, implementos e materiais esportivos compartilhados deverdao ser
higienizados antes e apds cada treino;

3.5. Determinar a saida imediata dos estudantes-atletas apdés o término do treinamento,
evitando contato e aglomeragao com os estudantes-atletas da proxima turma;

3.6. Priorizar treinos esportivos sem contato fisico, possibilitando a manutencdo do
espacamento de pelo menos 2,0m entre os atletas;

3.7. Evitar e ndo promover qualquer pratica no estabelecimento que incentive a aglomeracao
de pessoas;

3.8. Nao permitir a permanéncia de acompanhantes, a menos que a presenga seja necessaria;
3.9. Promover, orientar e fiscalizar o uso obrigatério de mascara de protecao facial, com énfase
na correta utilizagdo, troca, higienizacdo e descarte, exceto para a realizacao de esportes que nao
permitem o uso;

3.10. Os estudantes-atletas sé devem iniciar as aulas/treinos apds a higiene adequada das maos

e dos ambientes;
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3.11. Os vestiarios, quando existentes, ndo devem ser utilizados para banhos e trocas de roupa,
mas apenas para uso dos sanitarios e do lavatério de higienizagao das maos. As dreas de banho
dos vestidrios devem ser isoladas para impossibilitar o uso;

3.12. Evitar o contato fisico entre os treinadores e estudantes-atletas;

3.13. Proibido uso de bebedouros; cada atleta trard sua garrafa de dgua, ficando expressamente
proibido a troca ou compartilhamento da mesma;

3.14. Proibido consumir e/ou compartilhar alimentos no ambiente de treinamento;

3.15. Quando possivel estudantes-atletas e técnicos devem realizar o treinamento utilizando
mascaras.

3.16. ESPECIFICACAO NATACAO:

3.16.1. As piscinas devem ser utilizadas de forma a permitir um distanciamento adequado de no
minimo 1,5m entre os praticantes. Sendo assim, o nimero de estudantes-atletas ird depender do
tamanho da piscina;

3.16.2. Incentivar o uso de chinelos, mesmo nos ambientes préximos a piscina;

3.16.3. Apds o término de cada aula, higienizar as escadas, balizas, bordas da piscina, etc;

3.16.4. Excepcionalmente, para o uso das piscinas, os vestidrios poderao ser utilizados para trocas
de roupas molhadas por roupas secas; a ida aos vestiarios deve respeitar as regras de
distanciamento social e controle de acesso.

3.17. ESPECIFICACAO XADREZ:

3.17.1.E obrigatério o uso de mdscara de protecdo facial pelos estudantes-atletas durante a
pratica da modalidade;

3.17.2. Organizar a disposicao das mesas e cadeiras, permitindo distancia de 1,5m a 2,0m entre as
mesmas;

3.17.3. Disponibilizar frascos com preparacdo alcodlica a 70% para higienizacdo das maos nas
mesas;

3.17.4. Estudantes-atletas e técnicos devem realizar o treinamento utilizando mascaras.

4. Medidas de Biosseguranca para competicao — JEEG’s 2021

4.1. Reduzir ao minimo as equipes técnicas e dirigentes que acompanham os estudantes-atletas
nos jogos;
4.2. A competicdo serd realizada sem a presenca de espectadores e familiares; somente

poderao ter acesso as areas do evento, os participantes devidamente credenciados;
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4.3. Todos os participantes deverdo apresentar no ato do embarque e posteriormente o Chefe
de Delegacdo no ato do credenciamento, resultado negativo de teste RT-PCR, realizado em no

maximo 48 horas antes; Sem a apresentacao do teste negativo RT-PCR o participante ndo podera

embarcar no 6nibus oficial e comparecer a competicao;

4.4. Todos os participantes deverdo respeitar o distanciamento social e o isolamento durante a

competicdo, se deslocando na cidade sede apenas do local de alojamento/hospedagem para os
locais da competicdo e alimentacdo oficial do evento, além de utilizarem apenas o transporte
oficial da competicao, ficando sujeito a penalidades previstas pelo Tribunal de Justica Desportiva —

TID do evento (SISTEMA BOLHA);

4.5. Durante o evento, os casos de suspeita ou confirmacdo de COVID-19, serdo tratados
conforme orientacdo da Secretaria de Estado de Saude — SES/GO, sendo que de imediato para o
participante identificado serd disponibilizado apartamento, servico de quarto e refeicao
individualizado ao mesmo;

4.6. Certificar-se que antes e durante a competicdo, todos os participantes estejam cientes do
protocolo de seguranca e que os mesmos foram divulgados nos sites e midias oficiais do
organizador e também que estejam visiveis no local do evento;

4.7. Disponibilizar locais para descarte de lixo reciclavel e organico;

4.8. Todos os participantes que estiverem no evento por mais de 03 (trés) dias, ao final da sua
participacdo no evento, deverdo realizar o teste RT-PCR antes de retornar para a cidade de
origem;

4.9. Todos os participantes, deverao apresentar no ato do credenciamento cépia do cartao de
vacinacdo de COVID-19, de acordo com as seguintes orientacdes:

- Todos os adultos (acima de 18 anos) confirmac¢do da 12 e 22 dose da vacina;

- Estudantes-atletas confirmacdo da vacinacdo de acordo com o calendario de vacinagdo do seu

municipio.

4.10. Medidas de higiene no alojamento/hospedagem
4.10.1.0 alojamento sera exclusivo para os integrantes da delegacao alocada, ndo sendo

permitida a entrada e permanéncia de terceiros ou de integrantes de outras delegacdes, salvo os

prestadores de servico lotados no local;
4.10.2. Serdao acomodados de 4 a 5 estudantes em cada sala do alojamento;

4.10.3. As camas ou colchoes deverao estar acomodados a uma distancia de 2m a 3m;
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4.10.4. Instruir os participantes que o uso do banheiro sera individual;
4.10.5. Orientar para que os estudantes-atletas, professores e demais pessoas ndao compartilhem

toalhas, produtos e objetos de higiene pessoal;

4.10.6. Deve ser disponibilizado um ou mais pontos de alcool em gel nas entradas do alojamento.

Assim como, quando possivel, disponibilizar lavatdrios para a higienizacdo, equipados com

sabonete liquido antisséptico, papel toalha e lixeiras com tampa acionada por pedal;
4.10.7. Evitar a utilizacdo do ar condicionado e priorizar os ventiladores. As janelas devem
permanecer abertas para facilitar a circulagao do ar;

4.10.8.0s estudantes devem higienizar as maos antes e depois de utilizar o ambiente do

alojamento; respeitar o distanciamento social estabelecido; evitar aglomeracdo nos quartos e
corredores de circulacdo; usar obrigatoriamente a madascara quando estiverem dentro dos
alojamentos e em companhia de outros estudantes. S6 poderdo tirar as madscaras quando
estiverem sozinhos(as);

4.10.9. Na entrada do alojamento ou do hotel sera feita a medicdao de temperatura corporal de
todos. Pessoas com temperatura superior a 37,5°C deverao ser impedidas de entrar no ambiente e
participar das atividades, devendo ser orientadas e/ou encaminhadas para atendimento médico
em uma UPA, Posto Médico ou Pronto socorro;

4.10.10. Os hotéis deverdo ter protocolos de biosseguranca ligados a higiene e limpeza, que
devem atender as normas municipais e estaduais vigentes;

4.10.11. Nos hotéis serdo acomodados por quarto somente participantes da mesma
delegacdo, sendo respeitado o distanciamento minimo entre as camas conforme decreto
municipal;

4.10.12. Os participantes deverao ser agrupados nos hotéis por modalidade esportiva, uma
vez que os mesmos estardo juntos nos locais de competicdo, evitando convivio e contato com

participantes de outras modalidades/locais de competicdes.

4.11. Medidas de higiene nos banheiros
4.11.1. Manter os banheiros limpos, abastecidos com papel higiénico, os lavatérios de maos

devem estar sempre abastecidos com sabonete liquido, papel toalha e lixeiras;

4.11.2. Organizar em escalas o horario do banho dos atletas, professores, técnicos e demais
pessoas, para que nao aja aglomeragao;

4.11.3. Instruir os educandos que o uso do banheiro serd individual;
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4.11.4. Orientar para que os estudantes-atletas, professores e demais pessoas ndao compartilhem

toalhas, produtos e objetos de higiene pessoal;

4.12. Medidas de higiene no refeitério

4.12.1.Havera a medigdo de temperatura corporal e higienizagdo das maos com alcool 70% de
todos os participantes na entrada do refeitério;

4.12.2.Serd aplicado guias fisicos, como fitas adesivas no piso, para orientar o distanciamento
fisico de 1,5m entre os participantes na fila de entrada do refeitério;

4.12.3. Organizar horarios para todas as refeicdes, estendendo ao mdéximo seu alcance, evitando
aglomeragao de pessoas em filas e no ambiente de alimentagao;

4.12.4. Organizar em escalas o horario de refeicdo dos atletas, professores, técnicos e demais
pessoas, para que nado aja aglomeracao;

4.12.5. Organizar locais de entrada e saida independentes evitando encontro entre quem esta
aguardando e quem ja realizou sua refeicao;

4.12.6. Organizar a disposicao das mesas e cadeiras, permitindo distancia de 1,5m entre as
mesmas. As mesas compartilhadas devem estar com distancia de seguranca adequada permitindo
o limite maximo de pessoas conforme Decretos;

4.12.7. Orientar, de forma expressiva, os participantes para que nao compartilhem copos, talheres
e demais utensilios;

4.12.8. Orientar a todos os participantes quanto aos cuidados com os residuos e descarte correto
de alimentos apds as refeicoes;

4.12.9. Redobrar os cuidados, por parte dos prestadores de servicos, quanto a higienizagao
constante das bandejas, pratos, talheres, copos, mesas e cadeiras apds o uso pelos estudantes-
atletas, professores, técnicos e demais participantes;

4.12.10. Apds o término das refeicdes nao deixar sob as mesas xicaras, pratos, copos,
talheres e demais utensilios;

4.12.11. Os participantes deverao permanecer no refeitério somente o tempo minimo para
suas refeicoes;

4.12.12. Disponibilizar talheres e guardanapos devidamente protegidos/embalados;

4.12.13. Evitar a utilizacdo do ar condicionado. As portas e janelas devem permanecer

abertas para facilitar a circulagao do ar;
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4.12.14. Determinar que as mascaras s6 devem ser retiradas quando o participante for se
alimentar e ao fim da refeicdo devem ser recolocadas imediatamente;

4,12.15. Providenciar no minimo a instalagdo de 02 (duas) cozinhas/restaurantes no evento,
afim de dividir e diminuir o nimero de participantes em cada refeitério. Os restaurantes devem

ser divididos por modalidades, evitando o contato com demais participantes.

4.13. Medidas de higiene no Comité Central Organizador — CCO e Centro de Convivéncia
4.13.1. Havera a medigdo de temperatura corporal e higienizacdo das maos com alcool 70% de

todos os participantes na entrada do CCO/Centro de Convivéncia;

4.13.2.ReuniGes e Congressos técnicos serdo programados através de plataformas virtuais, de
modo a evitar aglomeracbes de pessoas; caso seja presencial, devem ser realizados
preferencialmente em locais abertos e bem ventilados, respeitando o distanciamento entre os
participantes;

4.13.3. Todos os participantes e prestadores de servico deverdo fazer uso obrigatdério da mdscara
nos espacos do CCO e Centro de Convivéncia;

4.13.4. 0 credenciamento sera realizado de acordo com cronograma pré-estabelecido, conforme
ordem de chegada dos participantes na cidade-sede do evento, e apenas 1 (um) representante de
cada delegacdo (chefe de delegacdo ou outra pessoa nomeada) estara autorizado a entrar na sala
com os documentos necessarios para retirar as credenciais;

4.13.5.Na sala de credenciamento, haverda uma distancia de 1,5m a 2m entre as cadeiras de
atendimento e alcool 70% nas mesas para a higienizagcdo das maos apds cada atendimento;

4.13.6. No credenciamento, sera permitido a permanéncia de até 3 representantes de delegacdo
no ambiente, sendo que os demais deverdao aguardar o atendimento no espa¢o destinado,
respeitando o distanciamento definido;

4.13.7. A entrega da documentacdo dos participantes sera organizada em agenda individual, em
dias que antecedam a realizagao do evento, apenas com a presen¢a do Chefe de Delegacao;
4.13.8.A entrega dos kits (camisetas, squeeze, etc) para os participantes serd feito em um
ambiente separado do credenciamento, sendo permitido a permanéncia somente do Chefe de

Delegacdo para retirado dos kits, ficando este responsavel em fazer a distribuicdo aos demais

componentes da delegacdo, sendo criado pela organizagdo uma programacdo de retirada,

evitando assim o acumulo de pessoas;
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4.13.9. As atividades culturais coletivas, que serdo realizadas no Centro de Convivéncia, devem
garantir o distanciamento minimo exigido entre os participantes, ficando proibidas as atividades

coletivas com a realizagdo de contato fisico;

4.13.10. Serd disponibilizado dispensers ou frascos com preparacao alcodlica a 70% para

higienizagdo das maos, em diversos pontos do Centro de Convivéncia;

4.13.11. Serd evitado o uso compartilhado de microfones; caso seja necessario, estes serdao
higienizados antes de cada compartilhamento;
4.13.12. Haverd higieniza¢cdo constantemente dos equipamentos, acessorios e materiais que

sdo de contato manual, que serdo utilizados nas atividades do CCO e Centro de Convivéncia, sendo

obrigatdrio a desinfeccdo do ambiente ao final de cada dia;
4.13.13. Orientar que se evitem contatos préximos, como abracos, beijos e apertos de mao e

compartilhamento de objetos e equipamentos pessoais (ex: celular) no Centro de Convivéncia.

4.14. Medidas de higiene durante a Ceriménia de Abertura e Premiagao

4.14.1. A Cerimoénia de Abertura acontecerd apenas na Fase Estadual categoria Juvenil 15 a 17
anos e deverd ser realizada obedecendo o limite maximo de pessoas no mesmo ambiente
conforme Decretos;

4.14.2. Facilitar a entrada e saida dos participantes ampliando, se possivel, o nUmero de acessos.
Se o estabelecimento tiver mais de uma porta, considerar instituir portas exclusivas para entrada e
portas exclusivas para saida dos participantes;

4.14.3. Manter o distanciamento de 1,5m entre as pessoas dentro do ambiente: na entrada, em
seus corredores, filas de acesso aos banheiros, saldes, cadeiras e nos demais espacos durante todo
o evento;

4.14.4.Em caso de haver mesas, deve-se respeitar um limite maximo de 6 pessoas por mesa,
mantendo o distanciamento de mesas e cadeiras de 1,5m a 2,0m;

4.14.5. Durante a montagem, realizacao e desmontagem dos eventos, manter o distanciamento de
1,5m entre as pessoas sempre que possivel;

4.14.6. Todos os participantes e prestadores de servico deverao fazer uso obrigatério da mdscara

durante todo o evento;

4.14.7. Os participantes apenas poderao retirar a mascara no momento da alimentagado e consumo

de bebidas, exclusivamente quando estiverem sentados em cadeiras ou bancos, ndo podendo
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estar neste momento circulando no ambiente, obedecendo as normas do protocolo de
alimentacao;

4.14.8. Reforgar a limpeza e a desinfecgdo das superficies mais tocadas (mesas, balcdes, teclados,

macanetas, botdes, etc.) e banheiros a cada duas horas;

4.14.9. Deve ser disponibilizado aos participantes, em todos os pontos de entrada e de

atendimento, dlcool gel 70%;
4.14.10. A(s) empresa(s) contratada(s) para a realizacdo do evento deve(m) dar ciéncia aos
contratantes e aos prestadores de servico sobre as normas e protocolos de seguranga

regulamentados pelas autoridades sanitarias para producdo e realizacdo do evento no espaco,

através de documento escrito;

4.14.11. Colocar, em local visivel, sinalizacdo indicativa de niumero maximo de pessoas
permitido para garantir o distanciamento social nos ambientes;

4.14.12. Esclarecer para todos os prestadores de servico os protocolos a serem seguidos em
caso de suspeita ou confirmacgdo de COVID-19;

4.14.13. Serd evitado o uso compartilhado de microfones; caso seja necessario, estes serao
higienizados antes de cada compartilhamento;

4.14.14. A premiacdo deve ser realizada pelo préprio premiado, ele deverd pegar a sua
medalha na bandeja e colocar no pescoco, assim como o troféu (nas modalidades que tiverem).
Todos os participantes devem estar de mascara, mantendo o distanciamento social de 1,5m a 2m;
4.14.15. Todos os troféus, medalhas, placas e outros materiais serdo higienizados antes de
serem disponibilizados aos participantes;

4.14.16. Realizar escalonamento de horario: Promover diferentes horarios de entrada e
saida por modalidade entre as turmas, para premiagdo, com o objetivo de evitar aglomeragdes;
4.14.17. Orientar os participantes quanto a importancia da constante higienizacdo das maos
de forma correta, evitando tocar a boca, o nariz e o rosto, durante todo o evento;

4.14.18. Orientar que se evitem contatos préximos, como abracos, beijos e apertos de mao

no evento;

4.15. Medidas de higiene nos locais de competicdo

4.15.1. Durante a competicdao, sera opcional o uso de mascara pelos estudantes-atletas das

modalidades que ndo permitirem o uso durante a pratica, sendo obrigatério o uso para os
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participantes que estiverem no banco de reserva, técnicos, mesarios e todos os demais envolvidos
nos locais de competicao;

4.15.2. Manter os locais de competicdo com as portas e janelas constantemente abertas,

mantendo a circulacdo de ar. Nao utilizar ar condicionado;

4.15.3. Montar um mural em cada local de competi¢cao com orientagdes do uso de mascara, alcool

gel e principalmente o boletim de programacgao dos jogos;
4.15.4. As superficies tocadas com mais frequéncia, como mesas, macanetas, interruptores de luz,
torneiras, corrimdes, pias e dispositivos eletronicos, entre outros, devem ser higienizados

rotineiramente;

4.15.5. Determinar horario de chegada com 30 minutos antes de cada jogo/competicdo e saida
imediata apds o término da partida;

4.15.6. Chegar aos locais de jogos de preferéncia apenas no momento do seu jogo, caso chegue
antes devera aguardar fora local de competicdo até a saida dos participantes do jogo anterior e a
devida limpeza;

4.15.7.Caso se faga necessdrio aquecimento antes de entrar no ambiente de competicdo, o
mesmo seja realizado fora do local de competicdo, em ambiente bem arejado e com espacamento
necessario entre os integrantes da equipe;

4.15.8. Todos os fluxos dentro do local de jogos devem ser unidirecionais;

4.15.9. Nao fazer prelecdo antes e depois dos jogos em ambientes fechados ou confinados,
inclusive nos vestidrios;

4.15.10. Ao término de suas participacdes, atletas, professores, técnicos e demais
participantes devem retornar ao 6nibus de forma ordenada, evitando contato e aglomeracao;
4.15.11. Apos a finalizacdo de cada jogo/competicdo, as cadeiras, mesas, equipamentos e
materiais esportivos deverao ser higienizados;

4.15.12. Ao final de cada dia de competicdo, serd feita a desinfeccao do ambiente;

4.15.13. Qualquer componente das equipes, arbitragem ou demais profissionais designados
para participar do evento que apresentem febre e sintomas respiratérios ndo poderdo entrar no
local de competicao e se |13 estiverem, apresentando estes sintomas ao longo da partida, deverao

retirar-se imediatamente;

4.16. As equipes deverao chegar aos locais de competicdo uniformizadas. Os vestidrios, quando

existentes, ndo serdo utilizados para banhos e trocas de roupa, mas apenas para uso dos sanitarios
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e do lavatério de higienizagdo das maos. As dreas de banho dos vestidrios devem ser isoladas para
impossibilitar o uso;

4.16.1. As modalidades que necessitam realizar entregas de chips de cronometragem,
equipamentos e/ou kits devem garantir que sejam realizadas em embalagens individuais,
devidamente higienizadas e desinfetadas, e entregues de forma a ndo gerar aglomeragdes;

4.16.2. Nas modalidades que possuem area de concentracdao e largada, esta sera delimitada,
permitindo somente a entrada e permanéncia dos estudantes-atletas que irdo competir em

determinada prova.

4.16.3. ESPECIFICACAO MODALIDADES COLETIVAS:

4.16.3.1. N3o serd realizado o protocolo de entrada e final de jogo entre as equipes;

4.16.3.2. Compartilhamento de canetas para assinaturas de sumulas devem ser evitadas, a
menos que se higienizem as canetas apds cada uso;

4.16.3.3. O banco de reserva devera ser constituido por cadeiras mantendo o distanciamento
de 1,5m a 2m e todos deverdo utilizar mascara; no caso de locais que nao permitirem a colocagao
de cadeiras no espaco, o banco de reserva serd na arquibancada, respeitando o distanciamento
entre os participantes;

4.16.3.4. N3o havera troca de lados entre os participantes no banco de reserva no intervalo
de tempo durante a partida;

4.16.3.5. No caso das modalidades VOLEIBOL e VOLEI DE PRAIA, ndo havera a troca de lados

das equipes durante a partida, entre um set e outro.

4.16.4. ESPECIFICACAO NATACAO:

4.16.4.1. As piscinas devem ser utilizadas de forma a permitir um distanciamento adequado
de no minimo 1,5m entre os praticantes. Sendo assim, o niumero de estudantes-atletas ird
depender do tamanho da piscina;

4.16.4.2. Incentivar o uso de chinelos, mesmo nos ambientes préximos a piscina;

4.16.4.3. Excepcionalmente, para o uso das piscinas, os vestidrios poderao ser utilizados para
trocas de roupas molhadas por roupas secas; a ida aos vestiarios deve respeitar as regras de

distanciamento social e controle de acesso.
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4.16.5. ESPECIFICACAO XADREZ:
4.16.5.1. E obrigatério o uso de mascara de protecéo facial pelos estudantes-atletas durante
a pratica da modalidade;
4.16.5.2. Organizar a disposicao das mesas e cadeiras, permitindo distancia de 1,5m a 2,0m
entre as mesmas;
4.16.5.3. Disponibilizar frascos com preparacado alcodlica a 70% para higienizacdo das maos
nas mesas.
4.16.6. ESPECIFICACAO LUTAS:
4.16.6.1. A pesagem devera ser realizada em local ventilado somente com o atleta e arbitro;
4.16.6.2. Arbitros e atletas deverdo usar mascaras durante toda a pesagem;
4.16.6.3. A balanca deve ser higienizada apds cada pesagem.

4.17. Medidas de higiene no transporte

4.17.1.0s Onibus serdo exclusivos para um grupo de pessoas definido pelo Comité Central
Organizador para o traslado intermunicipal e interno, durante os dias de competi¢ao, ndo sendo
permitido a entrada de outras pessoas e daqueles que ndo estejam inscritos no evento;

4.17.2. Organizar o fluxo de entrada dos participantes no 6nibus. De preferéncia em fila indiana
todos com mdscaras, obedecendo a distancia de 1,5m a 2m;

4.17.3. Utilizagdao de mascara durante todo o trajeto por todos os passageiros e motorista;
4.17.4.Durante o trajeto, os participantes deverdo permanecer sentados, em seus devidos
lugares; para utilizagao do banheiro, sera permitido o deslocamento de apenas um participante
por vez;

4.17.5. Higienizagdao das maos antes e depois de entrar no veiculo, ao tocar a boca, nariz e rosto;
4.17.6. Antes de cada circulagdo, devera ser feita a higienizagdo com alcool 70% de maganetas,
volantes, alcas de seguranca e superficies tocadas com mais frequéncia;

4.17.7. Ao final de cada dia, sera feita a higienizacdo do interior dos veiculos, principalmente nos

assentos e banheiro;
4.17.8.Caso seja possivel, as janelas devem ser mantidas abertas durante todo o trajeto para

circulagdo de ar;
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4.17.9. Utilizar garrafas individuais para o consumo de agua.

5. Medidas de Biosseguranca para suspeitos ou casos confirmados de COVID — JEEG’s 2021

5.1. Estudantes/atletas, professores/técnicos, dirigentes com suspeita ou confirmacdo de

infeccdao por COVID-19 com sinais e sintomas que permitam assisténcia devem seguir as seguintes

recomendacgdes:
5.1.1. Manter a pessoa infectada em quarto individual e privativo, bem ventilado;
5.1.2. Comunicar imediatamente aos responsaveis a identificagdo do caso e no hotel comunicar

ao responsavel a ocorréncia do caso para devidas providéncias;

5.1.3. Limitar o nUmero de cuidadores e ndo receber visitas;

5.1.4. Limitar a circulagdo da pessoa infectada e verificar se ambientes compartilhados (ex.:
cozinha, banheiro) sdo bem ventilados (manter as janelas abertas); A pessoa infectada deve ficar
isolada. (Caso seja identificado o caso em outra cidade o caso suspeito deverd ficar em isolamento
e acompanhamento e monitoramento dos sinais e sintomas até que possa ser encaminhada para
casa).

5.1.5. O cuidador deve usar mascara cirdrgica bem ajustada ao rosto quando estiver na mesma
sala e durante a manipula¢do do caso suspeito ou confirmado. As mdscaras ndao devem ser tocadas
ou manuseadas durante o uso. Se a madscara ficar molhada ou suja com secrec¢des, deve ser
trocada imediatamente;

5.1.6. Descartar a mascara cirurgica imediatamente apds o uso, sem tocar na superficie externa,
e realizar a higiene das maos com agua e sabonete ou produto alcodlico apds a remogao da
mascara;

5.1.7. Ao realizar higiene das maos com agua e sabonete, utilizar, preferencialmente toalhas de
papel descartaveis para secar as mados. Caso toalhas de papel descartaveis ndo estejam
disponiveis, usar toalhas de pano e trocar quando ficarem molhadas, sendo de uso Unico do caso
suspeito ou confirmado.

5.1.8. Os cuidados e as medidas preventivas (etiqueta respiratéria e higienizacdo das maos)
devem ser praticados por todos, cuidadores e pacientes. Cobrir a boca e o nariz durante a tosse e

espirros, usando mascara cirurgica, lencos de papel ou cotovelo flexionado, seguido de higiene das

maos;

5.1.9. Descartar os materiais usados para cobrir a boca e o nariz imediatamente apds o uso;
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5.1.10. Evitar o contato direto com fluidos corporais, principalmente os orais, ou secrecdes
respiratorias e fezes. Usar luvas descartaveis para fornecer cuidados orais ou respiratérios e

guando manipular fezes, urina e residuos. Realizar a higiene das maos antes e depois da remogao

das luvas;

5.1.11. Luvas, mascaras e outros residuos gerados pelo paciente ou durante os cuidados com o

paciente devem ser colocadas em lixeira com saco de lixo no apartamento da pessoa doente;
5.1.12. Evitar o compartilhamento de objetos pessoais, escovas de dente, talheres, pratos,
bebidas, toalhas ou roupas de cama, squeeze, aparelhos eletronicos, entre outros;

5.1.13.Intensificar a rotina frequente de limpeza e desinfeccdo dos ambientes e das

superficies dos objetos, onde se encontra o caso suspeito ou confirmado, com detergente
neutro (quando o material da superficie permitir), seguida de desinfeccdo com éalcool 70% ou
outro desinfetante, a depender do tipo de material,

5.1.14. Considerando as evidéncias limitadas de transmissdo pessoa a pessoa, individuos que
podem ter sido expostos a casos suspeitos de infeccdo por COVID-19 (incluindo cuidadores e
trabalhadores de saude) devem ser aconselhados a monitorar sua saude por 14 dias, a partir do
ultimo dia do possivel contato, e procurar atendimento médico imediato se desenvolver quaisquer
sintomas, particularmente, febre, tosse ou falta de ar;

5.1.15. Contatos sintomaticos devem entrar em contato com o servico de saude informando sua
chegada e durante o transporte até a unidade de saude usar mascara cirdrgica o tempo todo e
evitar utilizar transporte publico. E aconselhado chamar uma ambulancia ou utilizar veiculo
privado com boa ventilagao;

5.1.16. Caso seja necessario, a pessoa infectada, ainda assim necessitar de atendimento médico-
hospitalar, serdao encaminhados ao Centro de Referéncia de Enfrentamento ao Coronavirus

Municipal ou Estadual.

6. Medidas de Biosseguranca para participacao JEB’s 2021 — Evento Nacional

6.1. Estudantes/atletas, professores/técnicos, dirigentes, da Delegacdo Time Goias, deverdo
apresentar teste para o COVID-19 negativado com o maximo de 48 (quarenta e oito) horas antes

do embarque;

6.2. A Delegacdao Time Goias devera apresentar documento assinado pelo responsavel legal

(quando menor) e de punho préprio quando maior de idade, estando de acordo com a viagem
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interestadual em periodo de pandemia, isentando o Estado de Goids de quaisquer danos causados
no periodo do evento, relacionado a COVID-19;

6.3. Na cidade sede, todos os participantes deverao, obrigatoriamente, respeitar e cumprir o

Protocolo de Biosseguranca do evento apresentado pela Confederacdo Brasileira do Desporto

Escolar — CBDE, Ministério da Cidadania do Governo Federal e Secretaria Municipal de Saude da

cidade sede;
6.4. Todos, quando do retorno, caso ndo seja realizado o teste do COVID-19 pela organizacao
do evento, deverdao os mesmos, realizar o teste em seu retorno no Estado de Goias, apresentando

o resultado do mesmo a Secretaria de Estado da Educacdo — SEDUC, que posteriormente

informara via relatério a Secretaria de Estado de Saude.

> CONSIDERAGOES FINAIS

A Secretaria de Estado de Educa¢dao — SEDUC por meio da Superintendéncia de Desporto
Educacional e Arte Educagdo — SDEAE, em parceria com a Secretaria de Estado da Saude — SES/GO
aplicara os testes RT-PCR para a identificacdo do novo coronavirus em todos os envolvidos no
evento que ficarem por mais de 03 (trés) dias, no retorno para seu municipio de origem. Para
que a SES/GO possa atender ao evento, segue em anexo a tabela contendo o quantitativo de
inscritos por categoria e municipio (anexo 01).

Tal procedimento garantird maior seguranca aos participantes do evento, o RT-PCR é o
teste padrdo ouro, sendo o mais preciso, pois detecta o material genético do virus numa amostra
de secrecdo nasal ou da garganta, coletada com uma espécie de cotonete.

A realizacdao do teste com 48 horas de antecedéncia da viagem dos participantes para
guaisquer das fases dos JEEG’s e no retorno para casa, evita o contagio de outros participantes e
familiares, lembrando que o regulamento permite a troca deste por outro, até o dia do
credenciamento da delegagao no evento.

Para garantir o cumprimento das medidas deste manual durante os JEEG's, a equipe da
Geréncia de Saude e Bem-Estar do Servidor da SEDUC/GO estara em acdo junto a SDEAE durante a

realizacdo de todo o evento das Fases Estaduais. Além disso, cada delegacdo serd composta por

técnicos e dirigentes que irdo acompanhar e monitorar os estudantes-atletas. Dentre as funcdes

de dirigentes, foi acrescentado as func¢des de Sub-Chefe de Delegacdo e Oficial de Protocolo Covid-
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19, sendo esta ultima ficara responsavel direto pelo cumprimento destas normas por sua
delegagao.

Com este protocolo, o Governo do Estado de Goids oferecerd maior seguran¢a aos

participantes das atividades esportivas proposta pelo Programa Desporto Educa da

Superintendéncia de Desporto Educacional e Arte Educagao, bem como na realizagdao dos Jogos

Estudantis do Estado de Goias — JEEG’s, sempre se atentando aos Decretos Estaduais e Municipais

vigentes.

Geréncia de Projetos Extracurriculares de Desporto Educacional e Educagao Fisica

Geréncia de Desporto Educacional
Superintendéncia de Desporto Educacional e Arte Educagdao — SDEAE

Secretaria de Estado da Educagdo — SEDUC
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DO ESTADO DE GOIAS

ANEXO 1

QUADRO QUATITATIVO PARA TESTAGEM RT-PCR

CATEGORIA INFANTO - 12 a 14 anos
FASE ESTADUAL
06/10 a 14/10/2021

FASE ESTADUAL — QUANTITATIVO PARA TESTAGEM
CATEGORIA INFANTO - Goiania/GO — 06 a 14 de OUTUBRO de 2021

TOTAL GERAL

OBS.: PARA ESTA FASE SERAO NECESSARIOS UM TOTAL DE 995 TESTES RT-PCR

CATEGORIA JUVENIL - 15 a 17 anos
FASE ESTADUAL
08/12 a 14/12/2021

FASE ESTADUAL — QUANTITATIVO PARA TESTAGEM
CATEGORIA JUVENIL — Goiania/GO — 08 a 14 de DEZEMBRO de 2021

Comité Central Organizador

Chefe de Delegacao 39 39
Sub-Chefe de Delegacao 39 39
Coordenacéo de Saude 39 39
Oficiais 102 102
Futsal Masculino — Regional 1

Comité Central Organizador 100 100 100
Chefe de Delegacéo 39 39
Sub-Chefe de Delegacéo 39 39
Coordenacéo de Saude 39 39
Oficiais 102 102

TOTAL GERAL

OBS.: PARA ESTA FASE SERAO NECESSARIOS UM TOTAL DE 738 TESTES RT-PCR

TOTAL GERAL DE 1.733 TESTES RT-PCR
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