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O presente tutorial tem como objetivo oferecer um passo-a-passo a
respeito dos elementos técnicos para a producao de video com o celular,
abordando sobre iluminacao (luz), audio (som), enquadramento,
composicao, roteiro e comportamento, para auxiliar professores(as) a
criar seus proprios videos com conteudos pedagogicos, aplicavéis em
todas as areas do conhecimento, contribuindo com o dialogo entre
professor(a) e estudante, no entendimento sobre conceitos, formulas,

introducao de conteudos, entre outros.




A posicao do celular durante a gravacao deve ser de acordo com a
plataforma de divulgacao.

Na posicao horizontal
(deitado) para postar no
YouTube, Facebook,
Whatsapp.

Na posicao vertical (em
pé) para postar no
Stories do Instagram.

Esse cuidado evita que aparecam faixas pretas ao redor do video, aproveitando

assim o maximo de espaco da tela do celular.



Mantenha o Celular Fixo

v' N3o segure o celular com as maos, isso pode deixar o seu video
tremido e/ou borrado.

v Usar tripé é ideal.

v Posicione o celular sempre na altura dos seus olhos, ressaltamos que
posicionar o celular levemente acima dos olhos, o rosto fica mais fino
(magro).

v E ndo esquecga! Olhe em direcdo a cAmera do celular, além de passar
confianca, essa atitude proporciona a sensacao de que vocé esta
falando diretamente com quem esta assistindo.

v' A cdmera traseira do celular possui uma qualidade bem maior do que
a frontal. Assim, para gravar seu video, opte por usar a camera
traseira.

Ahhhh.... Vocé nao tem tripé? Entao use a criatividade!

O importante é manter o celular fixo.



Sugestoes...

via huffingtonpost.com
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lluminagao
* Aluz é essencial para garantir a qualidade do video e para despertar o interesse do expectador.

* Aproveite a luz do Sol, faca a gravacdo de seu video ao ar livre (na sombra) ou préximo de uma janela.

S Esquema 1 — £ % Esquema 2

https://publiki.me/wp-content/uploads/2017/10/luz-da-janela-video.jpg

2)
Posicione se a favor da janela, dessa forma o seu rosto Se decidir se posicionar lateralmente a janela, somente
recebe luz de ambos os lados, ndo deixe a incidéncia um lado do rosto serd iluminado, entdo vocé deve usar
direta do Sol tocar seu rosto, essa luz deve ser apenas a um abajur ou uma folha de isopor para rebater a luz e
claridade externa, vocé pode utilizar um tecido fino, na iluminar o lado do rosto com sombra.

cor branca, para filtrar/suavizar a luz direta.

E se vocé precisar gravar seu video a noite, entao deve usar luz artificial, uma ou duas luminaria pode ser uma boa

opcao, de preferéncia luz branca, posicionadas como no esquema 2, pois a grande maioria dos celulares nao
funcionam muito bem com pouca luz.




Audio
A qualidade do audio é fundamental para quem esta assistindo o video.

Utilize o microfone do seu celular! A maioria dos fones de ouvido sdao fone/microfone.

Dicas... Prenda com alfinete a parte do microfone na blusa préoximo ao pescoco, ja a parte dos fones coloque para
dentro da blusa com as pontas amarradas, para evitar que fiquem batendo uma na outra, provocando barulho
durante a gravacao do video.




Vocé nao tem microfone/fone? ‘N
»Entdo, se posicione préximo ao celular e fale mais alto! TN

»Grave o video num ambiente fechado que tenha muitos moéveis,
tapetes, objetos, assim vocé evita a gravacao de eco no seu audio.

O microfone/fone ndo funciona, e agora?

Cada marca de celular tem suas particularidades para o sistema Android uma opcao é

utilizar o aplicativo gratuito “Open Camera” que oferece a possibilidade de habilitar o uso
de microfone externo.

O “Open Camera” resolve o problema dos aparelhos da marca Xiaomi que compartilha a
mesma conexao para o carregador e para o fone/microfone.

Os aparelhos do sistema 10S reconhecem automaticamente o fone/microfone.



Open Camera

Caso a sua op¢ao para gravar o video seja o aplicativo, entao faca as
comimaniis seguintes configuracoes, conforme orientag¢ao indicada em vermelho.

&

17:59:08
78,0GB

Controles de Camera

Detecgéo de rosto

Usa deteccéo facial em vez de éreas focais.

Temporizador
Desligado

Continuo
Desligado

Intervalo Disparo Continuo
Nenhum

®ee Mais controles de camera

®e®e (Camera preview..

eee (GUlnatela..

Configuragoes de Foto e Video

@) Configuragdes de Foto

\/ .1\, Configuragées de Video
N

-@ Configuragdes de Localizagdo

®e®e® Processing settings...

Diversos

Na 32 tela a opgao Taxa de
bits de video abra e escolha
0 maior numero, para obter
melhor qualidade.

Resolugéo do video
Full HD 1920x1080 (16:9, 2,07MP)

Habilitar estabilizagéo de video

Estabilizagdo de video reduz a agitagéo .
devido a movimentagédo da camera tanto na
pré-visualizagdo quanto em videos gravados.

Video format
Video and audio file format and codecs
IE

Taxa de bits de video (aprox)

Defina aproximadamente a taxa de bits dos videos
(maior quer dizer melhor qualidade, mas ocupa mais
espago; pode falhar a gravagao se a taxa de bits nao for
suportada)

Default

Taxa de quadros de video (aprox)

Defina a taxa de quadros (FPS) de videos (por ser
aproximada, ndo é garantido que vai ser alcancada e
pode causar falha na gravagao de video se a taxa de
quadros nao for suportada)

Padrao

Duragao maxima de video

A gravagdo parara depois da duragdo especificada.
llimitado

Recomegar video depois da duragdo max

Se definido, o video que foi parado depois de atingir a
duragdo max ira recomecar de acordo com o nimero de
vezes especificado.

Nao reiniciar

Tamanho méximo do ficheiro de video

do ficheiro for alcangado. Note que a maioria dos
dispositivos Android tém um tamanho maximo do
ficheiro para os videos (geralmente por volta dos 2GB ou
4GB), mas esta opgao permite definir um valor especifico
Predefini¢ao do dispositivo

Reiniciar no tamanho méximo do ficheiro

Optar por reiniciar automaticamente quando

o tamanho maximo do ficheiro for alcangado .
(seja pelo tamanho méximo do ficheiro do

dispositivo ou especificado pelo utilizador)

Fonte de audio

Gravar audio .
Grava o dudio ao redor enquanto filma O Filmadora

Microfone Externo (se existir)
Fonte de dudio

Microfone usado para gravar audio LI =
Microfone Externo (se existir) Audio padréo

Canals de dudio Otimizado para voz

Especificar mono ou estéreo para a gravacao de audio

(estéreo apenas é suportado em alguns dispositivos) oPtImlsed for voice

recognition

Travar tela enquanto filma Unprocessed
Trava a tela enquanto filma para prevenir ©

falhas acidentais na filmagem. Deslize na tela
para desbloquear. CANCELAR

Video subtitles

Create a subtitles (.SRT) file storing date and time; and
also GPS info if location/direction data is enabled

No subtitles

Debugging options

Critical battery check
Stop video recording if battery level is critically




Enquadramento ou Plano

As imagens ao lado, demonstram algumas opcdes de
Enquadramento ou Plano, sdao regras empregadas no cinema e na
fotografia, entendidas como uma linguagem propria que motiva
sentimentos no telespectador, por exemplo de ambientacao,
drama, choque, etc.

v' Adote um Enquadramento ou Plano para a producdo de seu
video, entretanto sugerimos a escolha entre Primeiro Plano,
Médio Curto ou Plano Médio, considerando que possa existir
uma limitacdo de distancia entre vocé e o celular devido a
conexao do microfone (fone) com o celular.

Sentimentos motivados pelos Planos ou Enquadramentos

» Primeiro Plano: intimidade, rosto, plano expressivo.
» Meédio Curto: dramatico, psicoldgico, expressivo.

» Plano Médio: misto de acdo e de expressao, narrativo,
dramatico, psicoldgico, plano muito utilizado em televisao.

Primeiro Plano

Méedio Curto

Plano Americano

Plano Médio

Plano Aberto

https://i.pinimg.com/originals/58/43/d2/5843d251acc12e2d5726568c1128a3ff.jpg



Sugestoes...

https://fotofaka.com/wp-content/uploads/2016/10/20compo2.jpg

Composicao

Composicao é um assunto que demanda sérios estudos,
mas pensando nessa proposta de aprendizado uma
explicacdao “simpldria” sobre composicao pode ser dada
pelo direcionamento do olhar do expectador para o ponto
de interesse, e ainda pela escolha do que deve ou nao
aparecer no video/imagem.

Nesse caso, o ponto de partida é compreender que uma
imagem possui trés dimensdes que sao formadas pelo que
aparece antes, o objeto de interesse e o que aparece
depois (fundo).

v' N3o fique no centro da imagem, deixe um espaco vazio ao lado, além de visualmente profissional esta escolha

possibilita a opcao de inserir texto ou imagem no momento da edicao.

v Grave com o celular na altura do rosto, assim o seu olhar prende a atencdo do expectador.

v'Atencdo com o que aparece antes e depois (fundo) da imagem do video, isso pode distrair o seu expectador ou expor a

sua intimidade.



Roteiro

Planejar o que sera abordado é essencial,
escrever um roteiro é uma forma de
organizacao para garantir que nenhuma fala
seja esquecida e ainda colabora com a
otimizacao do tempo de producao do video.

Faca do seu jeito com tdépicos, palavras-chave, pequenos textos, etc.

Que tal essa sugestdo de esquema para roteiro? Boas vindas/apresentacdo — Conteudo do Video — Consideracdes Finais

v Anote o roteiro numa folha com letras grandes (visivel), e mantenha-

0 a vista, para auxiliar as suas falas durante a gravacao.




Comportamento
Ficar em frente a camera para muitas pessoas €& desconfortavel, mas também um otimo
exercicio de auto conhecimento.

» Utilize o roteiro, pois ele proporciona seguranca.

s-670x419.png

» Faca ensaios antes de comecar a gravar.
» Na&o tenha medo de errar, vocé pode gravar novamente.

» Olhe para a lente do celular, para estabelecer um didlogo direto
com o expectador.

t.com/blog/2017/02/appealing-video-lesson

» Evite exageros de movimentos, especialmente bracos e pernas,
pois além de distrair a atencdao demonstra inseguranca e

ansiedade.

» Mantenha o corpo reto e ombros para tras, a postura corporal
transmite estado de animo e confianca.

https://blog.hotma

Lembre-se a sua imagem vai ser compartilhada publicamente, entao cuide de sua aparéncia

(roupa, cabelo e rosto), faca escolhas confortaveis e sem exageros, opte pelo basico.



Caro professor(a),

Se decidir gravar videos que envolvam os estudantes, pedimos cautela,
verifique com a equipe gestora da escola se os responsaveis assinaram no ato
da matricula, o termo de autorizacao de uso de imagem e voz.

E, mesmo com o concedimento dos responsaveis € importante nao expor
pessoas a situacdes de constrangimento.

Atencao

Utilizar a imagem ou voz de uma pessoa sem a devida autorizacao pode gerar o
direito de indenizacao. Mesmo quando nao ha comprovacao de danos causados, a

indenizacao € validada pela propria legislacao e pelas interpretacoes da
jurisprudéncia.

Leia mais em: https://www.juridoc.com.br/blog/gerir-uma-empresa/6503-por-que-voce-precisa-termo-uso-imagem-fins-comerciais/




IMPORTANTE

A

Lanterna Silencioso

& (O

Captura de tela Bluetooth atico Brill Modo aviao

= @ e

Blogquear tela Dual GPS Rotacao Modp de leitura

2. Limpe a lente do celular.
Essa deve ser uma pratica constante antes de filmar e
fotografar, para obter imagens/videos nitidos.

1. Em configuracOes selecione “Modo Aviao”.
Esse modo bloqueia sons de chamada e notificacao,
assim durante a gravacao do video vocé nao sera
interrompido.
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