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I- HISTORICO

O Deputado Estadual Talles Barreto, em nome da Comissdao de a Comissao de Educacao,
Cultura e Esporte da Assembleia Legislativa do Estado de Goias solicita, por meio do Oficio N. 002/2022
— C.E.C.E., de 07 de mar¢o de 2022, solicita parecer deste Conselho Estadual de Educa¢dao sobre o
Projeto de Lei N. 336 de 24 de abril de 2019, de autoria do Deputado Estadual Karlos Cabral.

A Deputada Relatora da matéria, Léda Borges, pretende subsidiar o seu Parecer com as
possiveis contribuices de nosso Orgdo de Estado responséavel pela normatizacdo e fiscalizacdo da
Educacdo no Sistema Educativo do Estado de Goias.

A solicitacdo foi transformada no Processo N. 202200063000254 e o conteudo da

proposta em apreco é o seguinte:

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Estado de Goids, o cadastro de
obesidade infanto-juvenil, bem como, torna obrigatério a realizagdo da
avaliagdo antropométrica para verificagdo do estado nutricional nos
alunos do ensino fundamental e médio nas escolas do Estado.

Paragrafo unico. O cadastro, ora instituido, necessariamente conterd o
nome do aluno, data de nascimento, as medidas decorrentes da avaliagdo
antropométrica, enderego residencial, telefone e identificagdo dos pais
ou responsaveis, além de outras informag¢Ges que a escola julgar
relevantes.

Art. 2° Nos primeiros trinta dias de cada ano letivo, a respectiva
instituicdo educacional devera submeter a totalidade de seus alunos, de
forma individualizada, a avaliacdo antropométrica, constituida de
medidas de massa corporal (peso), estatura e circunferéncia abdominal.

Paragrafo unico. As referidas medidas antropométricas deverdo ser
realizadas de forma padronizada, para garantir a qualidade dos dados,
conforme descrito para Organizacdo Mundial da Saude.

Art. 3° Com base na avaliagdo referida, utilizando os parametros
estabelecidos pela Organizacdo Mundial de Saude, a cola alimentara o
cadastro de obesidade infanto-juvenil, identificando os com desvio do
estado nutricional (baixo peso, sobrepeso e obesidade

Consta nos autos do processo uma precisa justificativa reproduzida a seguir na integra:

As problemdticas acarretadas com a obesidade infanto-juvenil, como
transtornos alimentares e outras doengas a ela associado, tais como
hipertensdo arterial, diabetes tipo 2, entre outros fatores de risco
cardiometabdlico, faz necessario a criagdo do cadastro estadual
antropomeétrico dos alunos das escolas da rede estadual de ensino.



Segundo os Vigilantes do Peso e do IBGE, apesar de mais de 40% da
populagdo brasileira estarem acima do peso, é na infancia e na
adolescéncia que o problema no Brasil alcanga os nimeros alarmantes,
segundo novos dados. Enquanto nos Estados Unidos o percentual nessa
faixa cresceu 66% em 20 anos, no Brasil ele teve aumento de 239% no
mesmo periodo.

Hoje, 15% dos brasileiros entre 6 anos e 18 anos ja estdo com sobrepeso;
5% sdo obesos e estes indices continuam aumentando, principalmente
nas camadas mais pobres da sociedade. Segundo médicos, a situa¢do no
pais é critica, tanto que a Sociedade Brasileira de Endocrinologia e
Metabologia do Rio (SBEM-RJ) esta relangando o Projeto Escola Saudavel
no Estado do Rio de janeiro. Um de seus objetivos, com apoio de alunos,
pais e professores, é reduzir o indice obesidade infanto-juvenil por meio
de reeducacdo alimentar e estimulo a pratica de atividade fisica.

Segundo a reportagem publicada em 10 de abril de 2010 do jornal O
Globo, os nimeros sdo alarmantes e a SBEM-RJ diz que ndo ha tempo a
perder. Uma pesquisa com 1.857 alunos da primeira a quarta série do
ensino fundamental de seis colégios publicos e 86 estudantes de uma
escola particular, todos em Petrdpolis - RJ, revelou que 22% no primeiro
grupo estavam acima do peso (12,5% com sobrepeso e 9,7% obesos). No
particular, 32% das criangas estavam acima do peso e, deste total, 14%
eram obesos (10/04/2010, https://oglobo.globo.com/).

Mundialmente as taxas de obesidade em criangas e adolescentes
aumentaram de menos de 1% (equivalente a cinco milhdes de meninas e
seis milhdes de meninos) em 1975 para quase 6% em meninas (50
milhGes) e quase 8% em meninos (74 milhdes) em 2016. Combinado, o
numero de obesos com idade entre 05 e 19 anos cresceu mais de dez
vezes, de 11 mil \es em 1975 para 124 milhdes em 2016. Outros 213
milhdes estavam com sobr eso em 2016, mas o numero caiu abaixo do
limiar para a dade. (17/10/2017, https://www.paho.org/bra/)

Outros estudos tém demonstrado que a obesidade é uma doenca
multifatorial, que apresenta grande relagdo com a dindamica familiar,
assim, o sucesso de programas de preven¢do e tratamento depende
essencialmente do envolvimento da familia e da escola. Para tanto, o
primeiro passo é o reconhecimento dos pais quanto ao estado nutricional
dos filhos, identificando o excesso de peso como risco para a saude.

Consideramos que as escolas constituem o ambiente perfeito para a
implantacdo de programas de mudanca de estilo de vida a fim de
prevenir o surgimento e o agravamento do excesso de gordura corporal,
bem como das doencgas que acompanham a obesidade. Assim, a presente
propositura visa através do cadastro de obesidade infanto-juvenil,
formatado de acordo com as especificagdes da Organizacdo Mundial de
Saude, a contribuicdo das escolas para detectar precocemente este
problema de salde publica e alertar os pais quanto a necessidade de
encaminhamento de seus filhos para tratamento, quando necessario.

Neste sentido, o presente Projeto de Lei torna obrigatdria a realizagdo do
referido cadastro de obesidade infanto-juvenil contendo as medidas
antropométricas de massa corporal, estatura e circunferéncia abdominal
dos alunos dos ensinos fundamental e médio do Estado Goids, com o
intuito de se realizar triagem daqueles que apresentam desvios
nutricionais e/ou risco para doengas cronicas ndo transmissiveis. Bem
como, a realizagdo periddica destas medidas antropométricas também
permitird a verificacdo da eficiéncia de programas de prevencdo e
tratamento da obesidade que venham a ser implantados em nosso
Estado.

Solicitamos a aprovacdo pelos llustres pa s da Assembleia Legislativa do
Estado de Goias.



I- ANALISE:
Sobre antropometria:

A antropometria é o ramo das ciéncias bioldgicas que tem como objetivo o estudo dos
caracteres mensuraveis da morfologia humana. O tamanho fisico de uma populacdo pode ser
determinado através da medicdo de comprimentos, profundidades e circunferéncias corporais.

Especificamente no setor da saude, muitos procedimentos e condutas terapéuticas
necessitardo dessas informacdes para uma prescricdo correta. O calculo da dosagem de medicagdes,
muitas vezes dependem do peso ou do indice de massa corpdrea do paciente (IMC).

Sobre a obesidade infanto juvenil:

No mundo, cerca de 40 milhdes de criangas com menos de 5 anos e 340 milhdes de
criancas e adolescentes de 5 a 19 anos apresentam sobrepeso ou obesidade e se as tendéncias atuais
continuarem, havera mais criancas e adolescentes com obesidade do que com desnutricdo moderada e
grave até 2022.

No Brasil os indices de sobrepeso e obesidade refletem os padrées mundiais. O
consumo excessivo de aclcar, gorduras saturadas, processados e ultraprocessados, a propaganda de
alimentos ndo saudaveis direcionadas ao publico infantojuvenil e a inatividade fisica sdo alguns dos
fatores que preocupam atualmente organizagGes nacionais e internacionais quanto ao aumento da
obesidade.

Sobre a Educagdo Alimentar:

O comportamento alimentar de criangas e adolescentes sofre diversas interferéncias,
em especial do ambiente em que estdo inseridos. Ambiente alimentar é definido pelos ambientes fisico,
econOmico, politico e sociocultural onde um individuo vive, estuda ou/e trabalha e que podem afetar a
gualidade da alimentacdao e o estado nutricional dos individuos e da populagdo. Um ambiente que
propicie bons habitos alimentares é capaz de influenciar no desenvolvimento de um comportamento
alimentar saudavel e prevenir doencas crénicas nao transmissiveis, como a obesidade.

A obesidade infantil ja se tornou uma epidemia no Brasil. Em 2019, de acordo com o
Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) do Ministério da Saude, 7% das criancas menores
de 5 anos e 13,25% das criangas de 5 a 9 anos, acompanhadas na atengado primaria, foram diagnosticadas
com obesidade. Para muitos, sdo apenas niumeros, mas, para criancas e adolescentes que vivenciam o
estigma da obesidade, trata-se de prejuizos ao seu pleno desenvolvimento fisico e emocional.

Apenas a educacdo alimentar e nutricional de forma isolada ndo bastam enfrentamento
da obesidade infantil. Além disso, alimentacdo saudavel ndo é simplesmente uma questdao de escolha
individual. Trata-se de um direito garantido pela nossa Constituicdo e também é obrigacdo do Estado.

Sobre o papel da Escola na luta contra a obesidade infantil:

A escola é sugerida como o local mais apropriado para as intervencdes relacionadas a
saude, ja que é o local mais acessivel para criancas e adolescentes. A escola e a educacao fisica escolar
devem oferecer uma educacado voltada para a saude, ja que se identificam com interesses relacionados a
salde publica.

A partir da idade escolar, os alunos criam autonomia para decidirem o que ingerir de
alimentos, se essa autonomia ndo for estimulada saudavelmente pode ser um dos fatores responsaveis
pela obesidade infantil. Infelizmente existe uma influéncia negativa. E a midia é considerada uma das
principais, pois nos comerciais de programas infantis, 65% das propagandas de alimentos concentra-se
nos ricos em acucares e lipidios.

Destaca-se também que geralmente a crianga obesa é pouco habil no esporte, ndo se
destacando. A ginastica de academia ndo é ludica e dificilmente é tolerada por um longo periodo, porque
€ um processo repetitivo. Ideias criativas sdo necessarias para aumentar o gasto caldérico e do
metabolismo, principalmente no periodo de férias e atividades como descer escadas do edificio onde
mora, pular corda, brincar de pega-pega na quadra devem ser incentivadas.



Varios fatores sdao importantes na génese da obesidade, como os fatores genéticos,
fisiologicos e metabdlicos; no entanto, os que poderiam explicar este crescente aumento do numero de
individuos obesos parecem estar mais relacionados as mudancas no estilo de vida e aos habitos
alimentares.

O aumento no consumo de alimentos ricos em agucares simples e gorduras somado a
diminuicdo da pratica de exercicios fisicos, sdo os principais fatores relacionados a obesidade.

A escola é a porta de entrada para encorajar o aumento da atividade fisica na vida
diaria e estimular o exercicio fisico regular na vida de uma crianca e, por isso, o professor de educacao
fisica tem a responsabilidade de além de apresentar os fundamentos esportivos a uma crianga ou
adolescente, mostrar a importancia do exercicio fisico em sua vida como uma forma de prevencao da
obesidade e outras doencas.

Com base em trabalhos cientificos e pedagdgicos, entende se que a participacao da
crianca nas aulas de Educacao Fisica ndo indica que a mesma mantenha ou melhore sua aptidao fisica
tornando-se mais sauddavel. Entretanto, o estimulo a movimenta¢do corporal, pode influencia-la
positivamente para buscar um estilo de vida ativo, e levar consigo esses habitos para a vida adulta.

11l- CONCLUSAO:

A prevencdo da obesidade infanto juvenil, continua sendo o melhor caminho,
principalmente se ocorrer antes da idade escolar e mantidas durante a adolescéncia. E muito importante
gue seja incorporado ao curriculo formal das escolas, em diferentes séries, o estudo de nutricdo e
habitos de vida saudavel, pois neste local e momento é que pode comegar o interesse, o entendimento e
mesmo a mudanca dos habitos das criancgas, por intermédio dos professores.

A obesidade infanto juvenil pode trazer sérios problemas para a saude, por isso é
importante que a escola, através do seu PPP oriente e incentive seus alunos a praticarem exercicios
fisicos ndo sé pela competicdo, mas pela prépria saude. A escola tem que estimular os alunos a terem
uma alimentacao saudavel, mas nada disto é valido sem ter a cooperacao dos pais.

A realizacao de um trabalho multidisciplinar trabalhado pela escola sobre o tema saude,
assim como um acompanhamento do desenvolvimento dos escolares através de métodos simples de
avaliacao fisica que podem contribuir positivamente para uma populagdao mais saudavel.

Neste sentido, a criacdo de um cadastro de obesidade infanto juvenil para criar um
banco de dados de uma considerdvel parte da sociedade em idade escolar, ird contribuir na verificacdo
dos programas de saude realizados pelo Estado bem como na qualidade educacional oferecida as nossas
criangas e jovens.

Importante salientar que se faz necessario a participacao dos 6rgdos de saude para que a
criacdo do cadastro seja para uma efetiva politica de salde.

Ponderar a necessidade de que o poder legislativo observe a pertinéncia da referida lei
frente a lei de protecao de dados, n? 12.527, de 18 de novembro de 2011, a qual todos os 6rgaos
publicos estdao submetidos.

E o parecer.

Manoel Barbosa dos Santos Neto

Conselheiro Relator

Parecer aprovado por unanimidade.



SALA DAS SESSOES DO CONSELHO ESTADUAL DE EDUCACAO DO ESTADO DE GOIAS,
Goiania, aos 06 dias do més de maio de 2022.
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EII Documento assinado eletronicamente por MANOEL BARBOSA DOS SANTOS NETO,
o j Conselheiro (a), em 12/05/2022, as 09:22, conforme art. 2°, § 2°, III, "b", da Lei 17.039/2010 ¢ art.

assinatura

eletrénica 3°B, I, do Decreto n° 8.808/2016.

=

EII Documento assinado eletronicamente por FLAVIO ROBERTO DE CASTRO, Presidente do
- j Conselho, em 12/05/2022, as 10:50, conforme art. 2°, § 2°, I1I, "b", da Lei 17.039/2010 e art. 3°B, I,

assinatura

eletrbnica do Decreto n° 8.808/2016.
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