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HISTORICO

O Presidente da Comissdao de Constituicdo, Justica e Redacdo da Assembleia
Legislativa do Estado de Goids, Deputado Humberto Aidar, por meio do Oficio n° 120/19 - C.C.J.R,,
solicita parecer deste Conselho Estadual de Educacdo sobre o Projeto de Lei n° 950/19, de autoria do
Deputado Bruno Peixoto. O Projeto em questdo serd relatado pelo Deputado Henrique Arantes que, nesse
caso, considerard o presente na elaboracdo de seu Parecer. Na Assembleia Legislativa, essa proposicao
tramita por meio do Processo n° 6004/19.

De acordo com sua ementa, o referido Projeto “Estabelece que as escolas publicas
disponibilizem cadeiras em locais determinados aos portadores de TDAH e/ou Dislexia.” Esta
determinacdo estd prevista no Artigo 1° do referido Projeto de Lei. O Pardgrafo Unico deste Artigo prevé,
inclusive, que, no caso de provas, o aluno portador de algum desses transtornos tenha um tempo
suplementar para a sua realiza¢do, além de um local diferenciado.

O Artigo 2° exige que a familia apresente laudo médico que comprove tal situagao.

E o historico.

ANALISE

Ao analisar essa proposicao, consideramos necessdria uma observacdo mais minuciosa
das leituras académicas sobre a matéria em apreco. Dessa forma, tentaremos explicitar algumas leituras e
experiéncias educativas em relagdo ao TDAH e a Dislexia. Vejamos a seguir.

TDAH

De fato, o Transtorno de Déficit de Atencdo/Hiperatividade (TDAH) nao é uma
deficiéncia no sentido técnico, pois essas sdo as sensoriais (visdo e audi¢do), fisicas e intelectuais
(anteriormente caracterizadas como mentais). Para alguns especialistas, a exemplo de Daniel Safer e
Richard Allen, em sua obra “Nifios hiperactivos: Diagndstico y tratamiento” (1979), o TDAH € uma
sindrome que ndo apresenta indicio algum de lesdo cerebral, mas um comportamento com atividade
motora excessiva. Além disso, se caracteriza pela falta de atengdo, dificuldades de aprendizagem
preceptivo-cognitivas, problemas de comportamento e falta de maturidade. A Associacdo Americana de
Psicologia inclui, junto com o termo hiperatividade (entendida como a atividade motora excessiva e



incessante), o termo Déficit de Atencado, por considerar este como uma sindrome permanente e aquela,
tempordria.

Como se sabe, as fungdes mentais superiores da atencdo, da concentracdo, da
linguagem, da sensacdo, da percep¢do, da emocdo e do pensamento sdo fundantes para um aprendizado
significativo. A pessoa que tem TDAH € capaz de aprender, mas o transtorno dificulta o pleno acesso a
essas fungdes. Cabe, entdo, a escola, conhecendo essa dificuldade, em consonincia com os profissionais
da saude, estabelecer procedimentos para melhorar a qualidade de vida do portador e criar as condi¢cdes
necessdrias para seu aprendizado. E evidente que isso deve ser feito também em parceria com a familia,
até que a maturidade permita alterar o comportamento motor excessivo com medicacao apropriada, se for
0 caso.

Nao é tendo um comportamento familiar e pedagdgico permissivo que se ajudard a
pessoa com a sindrome a atingir a maturidade necessdria para reduzir a atividade motora excessiva e a
criar atalhos mentais para superar o déficit de atencdo, ou seja, aceitando o aluno entrar fora do horério ou
dando novas chances para que o aluno cumpra sua obrigacdo com a escola. Pelo contrério, tais condutas,
por parte da escola e da familia, somente reforcam a hiperatividade e sua falta de atencao, desmotivando o
portador da sindrome, ao invés de incentivar a sua autonomia. E exigindo do aluno um comportamento
social usual que se encontra a solucgao.

A orientacdo pedagdgica para um aprendizado significativo deve considerar alguns
aspectos: planejamento de um ambiente de aprendizagem adequado; técnicas de relaxamento; atividades
para aumentar o nivel de aten¢do/concentracdo e jogos educativos.

De acordo com a literatura pertinente, para um planejamento de um ambiente adequado,
¢ preciso: controle, em sala de aula, da forma como sdo estimuladas as diferentes situacdes, evitando toda
fonte de estimulos que nao seja o proprio material de aprendizagem, considerando que este deve ser
motivador; a atividade a ser realizada deve ser curta, bem definida e bem sequenciada, trabalhando toda a
matriz curricular € ndo minimizando ou reduzindo o contetido; sugerir ao aluno que conte o que estd
fazendo, para aumentar sua atencdo e concentracio; verificacdo constante do trabalho que se estd
executando; dar ao aluno informacdo suficiente quanto ao trabalho que realiza, para que possa estar
consciente da adequagdo ou ndo de suas respostas (biofeedback); organizar uma folha de registro para
anotar os progressos do aluno; preparar um canto da sala onde a crianga possa isolar-se dos outros quando
necessdrio; organizar outros espacos para trabalhos manuais e atividades artisticas, sempre em
consonancia com o conteido trabalhado e programar atividades em que o aluno possa expressar-se
corporalmente ou relaxar, pelo menos de meia em meia hora.

Para as técnicas de relaxamento, recomenda-se contar com um professor de apoio. Tais
técnicas sdo descritas por Antonio Vallés Ardndiga, no livro: “Modificacion de la conducta problemdtica
del alumno” (1988). O referido livro também apresenta técnicas para aumentar a atengdo e concentragao.
Como jogos educativos, recomenda-se os chamados Parchis (jogos em que sdo utilizados tabuleiros com
casas, em que cada jogador avanca tantas casas quantas sao indicadas pelo nimero que obteve ao jogar o
dado, até chegar ao final). Também sao tidos como eficientes os jogos de cartas e atividades corriqueiras,
como apagar o quadro e arrumar a sala, por exemplo.

Existem, também, procedimentos diddticos de cardter cognitivo-comportamental,
conforme os estudos dos neurocientistas Lev Vygotsky e Alexander Luria, pesquisadores que sio
referéncia na drea da compreensio do processo de aprendizagem.

DISLEXIA
CONCEITOS E ESTRATEGIAS PEDAGOGICAS

A dificuldade de aprender, a correlacionar as letras aos sons do préprio idioma, a ler
palavras impressas (frequentemente chamada de dislexia), estdo no rol das manifestacdes mais comuns do
transtorno especifico da aprendizagem, de acordo com o Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5), publicado pela Associagdo Americana de Psiquiatria.



De acordo com a Associacio Internacional de Dislexia (IDA), em definicdo adotada em

2002, “a dislexia do desenvolvimento € considerada um transtorno especifico de aprendizagem de origem
neurobioldgica, caracterizada pela dificuldade no reconhecimento preciso e/ou fluente da palavra, na
habilidade de decodificacdo e em soletragdo. Essas dificuldades normalmente resultam de um déficit no
componente fonoldgico da linguagem e sdo inesperadas em relacdo a idade e outras habilidades
cognitivas.”

A seguir, recomendam-se estratégias que poderdo ser individualizadas para cada caso,

com o objetivo de otimizar o rendimento e, a0 mesmo tempo, tentar evitar problemas de frustracao e baixa
autoestima, muito frequentes nos disléxicos. Tais estratégias foram descritas por Newra Rotta, Lygia
Ohlweiler e Rudimar Riesgo, no livro “Transtornos da Aprendizagem: Abordagem Neurobioldgica e
Multidisciplinar” (2015).

1.

Atitudes

Explicar ao disléxico que seu problema € conhecido e que sera feito o possivel para ajuda-
lo;

Dar-lhe uma atengéo especial e encoraja-lo a perguntar no caso de alguma duvida. Para
tanto, seria recomendavel que o disléxico possa sentar-se perto do professor, a fim de
facilitar a ajuda;

Comprovar sempre que o material oferecido para a leitura é apropriado para o nivel do
leitor, ndo pretendendo que alcance um nivel igual ao dos colegas;

Destacar sempre 0s aspectos positivos em seus trabalhos e ndo fazé-lo repetir um trabalho
pelo fato de té-lo feito mal;

Evitar que tenha de ler em publico. Em situacées em que isso € absolutamente necessario,
oportunizar que ele prepare a leitura em casa;

Aceitar que se distraia com maior facilidade que os demais, posto que a leitura Ihe exige
um esforgo adicional;

Nunca o ridicularizar e ndo permitir que os colegas o facam.

. Proposta de acao pedagdgica

Ensinar a resumir anotagdes que sintetizem o conteddo de uma explicagao;

Permitir o uso de meios informatizados e de corretores;

Permitir o uso da calculadora, ja que muitos disléxicos tém dificuldade para memorizar a
tabuada. Eles necessitam de mais tempo para fazer calculos, precisando, também, de um
esforco adicional para entender o problema;

Permitir o uso de gravadores de audio, particularmente no ensino superior, considerando a
dificuldade do disléxico para ouvir e escrever ao mesmo tempo. A reproducao do audio
garantira tranquilidade no momento de participar da aula e, ao mesmo tempo, possibilitara
ouvi-la diversas vezes em casa, para apreender melhor o contetudo.

. Aprendizado de linguas estrangeiras

Considerando o esforco que os disléxicos fazem para dominar a fonologia de sua lingua
materna desde o nascimento, é dificil também que eles dominem uma nova lingua. Em
caso de muita dificuldade, deve ser requerida a iseng¢ao do aprendizado de lingua
estrangeira, substituindo esta disciplina pela elaboracao de projetos independentes sobre
conhecimentos relativos a cultura do pais em que se fala o referido idioma.

. Avaliacao escolar

Realizar avaliacdes orais sempre que possivel. Tal conduta é valida em todos os niveis de
ensino, particularmente no ensino superior;
Prever tempo extra como recurso obrigatdrio, ndo opcional, uma vez que a capacidade de



aprender do disléxico esta intacta, necessitando, este, simplesmente de tempo para
acessa-la. Como o disléxico ndo automatizou a leitura, precisara ler pausadamente, com
muito esforco, e se apoiar nas suas habilidades mais altas de pensamento. Ele precisa
utilizar o contexto para entender o significado da palavra, tomando, assim, um caminho
mais longo e indireto, que requer tempo exira;

e As instrucdes devem ser fornecidas de forma breve e objetiva, evitando confusées. O
professor deve se certificar de que o disléxico entendeu o que deve ser feito;

o Valorizar sempre os trabalhos pelo seu contetdo e nao pelos erros de escrita.
Infelizmente, ndo adianta o professor apontar os erros, pois o disléxico tem muita
dificuldade para memorizar a grafia correta;

e Oportunizar um local tranquilo e sala individual para fazer testes ou avaliagdes, para que o
disléxico possa focar a sua atencao na tarefa que tem para realizar. Qualquer barulho ou
distracao atrapalhara a leitura, fazendo com que ele desvie sua atencao da leitura,
interferindo no seu desempenho;

e E indicado o uso de calculadora ou tabela de multiplicacdo em situacdes de testes e
avaliagdes, em funcao das dificuldades de memoriza¢ao da tabuada.

E importante registrar que o tratamento diferenciado aos que tém tais transtornos de
aprendizagem aqui abordados esta previsto, por exemplo, no edital do Exame Nacional do Ensino Médio
(Enem). O edital de 2019, a titulo de exemplo, elucida a possibilidade de atendimento diferenciado
aqueles com TDAH e de Dislexia, mediante apresentacio de documentacdo comprobatdria pelos
candidatos que necessitarem de tal atendimento. O edital prevé, inclusive, um acréscimo de 60 minutos ao
tempo total de realizacdo da prova, por dia de aplicacdo, para as pessoas com TDAH e Dislexia.

PARECER

Considerando a andlise da literatura especializada e de experiéncias concretas, €
possivel concluir que o Projeto de Lei em apreco deve receber parecer favordvel, bem como deve ser
recomendada a sua aprovacio pela Assembleia Legislativa. E importante ressaltar, inclusive, que vigora,
no Estado do Rio de Janeiro, a Lei n°® 8.192/18, que estabelece que os alunos diagnosticados com TDAH
sejam posicionados nas primeiras fileiras das salas de aula e que venham a realizar atividades e avaliagoes
em local separado dos demais alunos, com maior limite de tempo para sua conclusdo, assim como
pretende o presente Projeto de Lei.

Ademais, recomenda-se aos legisladores que incluam, no referido Projeto, um artigo
prevendo a necessidade de tais questdes serem tratadas no Projeto Politico Pedagdgico das institui¢cdes de
ensino, em seus vdarios niveis. Caberd a cada instituicdo elencar quais serdo 0s mecanismos a serem
adotados, tomando o cuidado, inclusive, que a adoc¢do de tais medidas, salutares para o ensino e a
aprendizagem das pessoas com TDAH e Dislexia, ndo sejam transformadas em instrumentos de
segregacao e bullying.

E o parecer.

Willian Xavier Machado
Conselheiro Relator

Parecer aprovado por unanimidade.

SALA DAS SESSOES DO CONSELHO ESTADUAL DE EDUCACAO DE
GOIAS, em Goidnia, aos 07 dias do més de fevereiro de 2020.
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