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ALIMENTO SEGURO
NA MESA DO CIDADAO

O agronegécio € a forca de Goids. Merece destaque
a producdo de hortifrutigranjeiros, consumida por toda
a populacao e responsavel pela renda de varias familias
rurais, com destaque para os pequenos produtores. Nes-
te contexto, ressaltamos a relevancia da continuidade
da comercializacao destes produtos para evitar o desa-
bastecimento e a manutencdo da renda destas familias.

Em tempos de risco de contaminacdo pelo novo co-
ronavirus (Covid-19), a Secretaria de Estado de Agricul-
tura, Pecuaria e Abastecimento (Seapa) tem a preocu-
pacao de orientar todos os envolvidos na producdo e
comercializagao de alimentos.

Os agricultores precisam escoar a producao e co-
mercializa-la com seguranca, realizando suas atividades
sem o risco de transmissao da doenca. Evitar a propa-
gacao do coronavirus nos ambientes de producao e de
comercializacdo de alimentos é papel de todos os elos
da cadeia produtiva. Juntos, continuaremos oferecendo
alimentos saudaveis e livres de contaminacao.
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INFORMACOES GERAIS

O que é Covid-19?

E uma doenca causada por um virus da familia dos coronavirus,
identificado pela primeira vez em 2019, na China. Os coronavirus
tém esse nome por seu formato, que se observado em micros-
copio, se assemelha ao de uma coroa. Este micro-organismo é
capaz de causar infeccdes respiratdrias, cuja gravidade varia em
funcao do estado de saude do paciente.

Como é transmitida?

As principais formas de transmissdo da doenca sao:

B Goticulas de saliva;
M Espirros;

W Tosse;

W Contato pessoal proximo, como
toque ou aperto de mao;

B Contato com objetos ou
superficies contaminadas,

seguido de contato com a o
propria boca, nariz ou olhos.




Como prevenir?

B | ave as maos varias vezes ao longo do dia com
sabonete liquido, esfregando todo o dorso das méaos,
os dedos, as unhas e o antebraco. Enxague em agua
corrente, seque com papel descartavel, passe alcool
em gel a 70% e deixe secar naturalmente;

B Ao tossir ou espirrar, cubra o rosto com o
braco ou com um lenco de papel descartavel.
Evite cuspir em publico;

B Evite tocar seus olhos, boca e nariz;

W Evite contato fisico como beijos, abragos e apertos
de mao;

B Fvite aglomeracbes de pessoas;

B N&o compartilhe objetos pessoais, como: escova
de dente e talheres. Higienize frequentemente
equipamentos de uso diario, como telefones celulares;

B Mantenha habitos saudaveis, como a pratica de
atividade fisica, descanso adequado e alimentacao
balanceada.




ORIENTACOES ESPEQI'FICAS PARA FEIRAS
LIVRES DEDICADAS A VENDA E DISTRIBUICAO
DE ALIMENTOS NO ESTADO DE GOIAS

Seu trabalho é essencial para o abastecimento

e para a economia do Estado de Goids.

Para realizd-lo de forma sequra, alguns cuidados

devem ser tomados neste momento, pensando
em vocé e em seus clientes.

PERMANECA EM CASA sempre que possivel, prin-

Cipalmente caso esteja no grupo de risco ou tenha
contato direto com pessoas pertencentes a esse grupo (ido-
505, pessoas que possuem doencas cronicas como diabetes,
hipertensao, disturbios cardiovasculares, insuficiéncia renal
cronica e doenca respiratoria cronica);

CASO APRESENTE SINTOMAS como febre, tosse ou
dificuldade para respirar, ndo compareca ao trabalho.
Auséncias sdo justificaveis neste periodo;

V PRIORIZE A VENDA EM AMBIENTES AMPLOS E
AREJADOS, como feiras ao ar livre, respeitando todas
as resolucodes sanitarias em vigor;
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Se possivel, TRABALHE EM SISTEMA DE DELIVERY
OU DRIVE-THRU, mantendo as boas praticas e respei-
tando a legislagdo vigente;

ANTES DA MONTAGEM DAS BANCAS E BARRACAS,
higienize balcdes, balangas e demais utensilios com solu-
cao desinfetante adequada (veja abaixo) e papel descartavel;

HIGIENIZACAO E DESINFECCAO, utilizar EPIs no ma-
nuseio dos produtos de limpeza

V DISPONIBILIZE UM LOCAL PARA LAVAGEM DAS
MAOS, com 4gua limpa e corrente, sabio liquido e pa-
pel descartavel;
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DISPONIBILIZE ALCOOL GEL A 70% para a utiliza-
cédo de seus clientes;

DIVIDA AS FUNCOES NO MOMENTO DA VENDA.

Uma pessoa deve ficar responsavel exclusivamente pelas
cobrancas e manipulacdo de dinheiro. Ela devera realizar a higie-
ne das maos e das maquinas de cobranca em cartao ao final de
cada venda;

MANTENHA DISTANCIA SEGURA entre barracas e
pessoas. Estimule seus clientes a fazer o mesmo;




UTILIZE FAIXAS OU FITAS DE MARCA;AO, indicando
distanciamento seguro para que seus clientes fiquem a,
pelo menos, um metro de distancia de vocé e dos alimentos;

EMBALE OS ALIMENTOS EM MATERIAIS PROPRIOS
para esse uso. Desta forma, o contato direto com os pro-
dutos é impedido, evitando exposicao a possiveis contaminacgdes;

NAO DISPONIBILIZE DEGUSTAGOES, nem deixe os ali-
mentos cortados e expostos;

y
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UTILIZE MASCARAS caso tenha recebido orientacdo de
algum técnico ou érgao competente;

NAO FACA ANUNCIOS VERBAIS de seus produtos e
evite conversar proximo a eles. Goticulas de saliva podem
contamina-los;

COLOQUE CARTAZES EXPLICATIVOS EM SUAS BAN-
CAS para que o consumidor também se conscientize so-
bre as boas praticas;

OS SETORES E BARRACAS DE ALIMENTACAO em fei-

ras livres dedicadas a venda e distribuicdo de alimentos no
Estado de Goias ndo devem funcionar, exceto em caso de realiza-
¢ao de delivery ou drive thru, exclusivamente.




Que tipo de desinfetante
posso utilizar?

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), sdo efi-
cientes no combate ao coronavirus as solugées desinfetantes a
base de:

B Hipoclorito de sodio a 1%;

B Alcool 70%;

B Perdxido de hidrogénio (comercialmente conhecida como
dgua oxigenada, composicao encontrada em lojas de produtos

de limpeza);

B Compostos de amodnia quaternaria e compostos fendlicos
(encontrados em lojas veterinarias e de produtos de limpeza).

Observacoes importantes:

M Respeitar as indicacdes do fabricante descritas no rétulo;

B Atentar-se para evitar o contato destes produtos com os
alimentos e a pele.




ORIENTACOES ESPECIFICAS AOS CONSUMIDORES
QUE FREQUENTAM FEIRAS LIVRES DEDICADAS A
VENDA E DISTRIBUICAO DE ALIMENTOS

A Covid-19 (doenca causada pelo coronavirus) é altamente

contagiosa. Assim, é importante que o consumidor mude
alguns hdbitos no momento das compras.

ESCOLHA UMA PESSOA DA CASA, que ndo esteja
no grupo de risco, para fazer as compras. A orientacao
é sair de casa o minimo possivel;

HIGIENIZE AS MAOS antes de iniciar as compras.
Faca uso do alcool em gel sempre que for necessario
e ndo houver possibilidade de lavar as maos;

V RESPEITE AS FAIXAS DE DELIMITAGCAO que estao
no chao nas feiras. Elas sdo importantes para manter
distancia segura entre vocé e os feirantes;

NAO TOQUE NOS ALIMENTOS e sempre prefira 0s
que estdo previamente embalados;

APOS TERMINAR AS COMPRAS, lave bem as mé&os
e utilize dlcool em gel 70%;
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NAO CONSUMA ALIMENTOS em barracas de servi-
¢o de alimentacdo ou em degustagoes;

AO RETORNAR PARA CASA, higienize as rodas dos
carrinhos de feira e retire seus sapatos;

Com essas medidas, garantimos a oferta de alimentos
sauddveis e seguros para todos, zelamos pela saude da
populacédo e garantimos que a economia ndo pare!

ATENCAO REDOBRADA

PESSOAS SEM SINTOMAS:
Ficar em casa e ndo procurar unidade de Saude

V PESSOAS COM FEBRE, TOSSE
OU DIFICULDADE DE RESPIRAR:

Primeiro, ligue na Central de Orientagao Coronavirus da SESGO,
por meio dos telefones: (62) 3201-2686/2687, de segunda a sexta-
-feira, das 7 as 9 horas. Apds as 19 horas e finais de semana e
feriado, ligar para: (62) 3241-2849

Conforme conduta orientada pela Central, procurar uma Unidade
Bésica de Saude, UPA ou pronto socorro

MAIS INFORMACOES
saude.go.gov.br/coronavirus ou ligue 136







SEAPA
Secretaria de
Estado de
Agricultura, Somos tod

Pecudria e Go a s
Abastecimento I

GOVERNO DO ESTADO

AGRO
& ;) DEFESA

'Agéncia Goiana de Defesa Agropecuaria

EMATER

AGENCA GONADE ASSSTENCATECNCA,
RURAL E PESQUISA AGROPECUARIA

CEASA-GO

Centrais de Abastecimento de Goids S/A

=
(]
Y
=
o
i
w
o
il






