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HIGIENIZAGAO DAS MAOS E ANTEBRAGOS

1. MATERIAIS NECESSARIOS

¢ Saboneteira com sabonete liquido para as maos;
* Porta Sanitizante com sanitizante para as maos;

* Porta papel toalha com papel toalha;
¢ Lixeiras com tampas articuladas;

O qué

Como

POP 01 - Higienizagao das Maos e Antebragos

Quando

PAC 09 - POP 01

Quem

Pré enxague das maos e
antebragos

Acionar a agua do
lavatério e pré enxaguar
maos e antebragos com
agua corrente.

Ao adentrar os setores,
depois de ir aos
sanitarios e sempre que
necessario.

Aplicacao de detergente

Acionar a saboneteira,
friccionando com uma

das méos e aguardar a
saida do detergente.

Depois do pré-enxague.

Ensaboar e friccionar a
palma, o dorso das maos
com movimentos
circulares, espagos
interdigitais, articulacdes,
polegar,

extremidades dos dedos
e antebragos por
aproximadamente 20
segundos.

Depois da aplicagcdo do
detergente.

Enxague Enxaguar as maos e|Depois de ensaboare
antebragos em  agua | friccionar.
corrente e abundante.

Secagem Enxugar as maos com|Depois do enxague.
papel toalha.

Sanitizacao Acionar o porta Depois da secagem.

sanitizante, friccionando
com uma das maos e
aguardar a saida do
sanitizante.

Distribuir a solugao pelas
maos, massageando
maos e antebragos
inclusive o meio dos
dedos por alguns
segundos.

Todos os colaboradores.




