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HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS E ANTEBRAÇOS

1. MATERIAIS NECESSÁRIOS
• Saboneteira com sabonete líquido para as mãos;
• Porta Sanitizante com sanitizante para as mãos;
• Porta papel toalha com papel toalha;
• Lixeiras com tampas articuladas;

O quê Como Quando Quem

Pré enxague das mãos e 
antebraços

Acionar  a  água  do 
lavatório  e  pré  enxaguar 
mãos  e  antebraços  com 
água corrente.

Ao adentrar os setores, 
depois de ir aos 
sanitários e sempre que 
necessário.

Todos os colaboradores.

Aplicação de detergente Acionar a saboneteira, 
friccionando com uma 
das mãos e aguardar a 
saída do detergente.

Depois do pré-enxague.

Ensaboar e friccionar a 
palma, o dorso das mãos 
com movimentos 
circulares, espaços 
interdigitais, articulações, 
polegar, 
extremidades dos dedos 
e antebraços por 
aproximadamente 20 
segundos.

Depois  da  aplicação  do 
detergente.

Enxague Enxaguar  as  mãos  e 
antebraços  em  água 
corrente e abundante.

Depois de ensaboar e 
friccionar.

Secagem Enxugar  as  mãos  com 
papel toalha. 

Depois do enxague.

Sanitização Acionar o porta 
sanitizante, friccionando 
com uma das mãos e 
aguardar a saída do 
sanitizante. 
Distribuir a solução pelas 
mãos, massageando 
mãos e antebraços 
inclusive o meio dos 
dedos por alguns 
segundos.

Depois da secagem.


