
Lavar as mãos frequentemente com água e sabão, 
especialmente depois de tossir ou espirrar.

Lavar as mãos frequentemente com água e sabão, 
especialmente depois de tossir ou espirrar.

Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com um lenço 
descartável.
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Não compartilhar alimentos, copos, toalhas e objetos de 
uso pessoal. 
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Pessoas com qualquer gripe devem evitar ambientes 
fechados e com aglomeração de pessoas.
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Não usar medicamentos sem orientação médica. A 
automedicação pode ser prejudicial à saúde.

Não usar medicamentos sem orientação médica. A 
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Procure o seu médico ou a unidade de saúde mais 
próxima em caso de gripe para diagnóstico e 

tratamento adequados.   
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tratamento adequados.   
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