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OUTUBRO ROSA

A DETECCAO PRECOCE DE CANCER DE MAMA
AUMENTA A CHANCE DE CURA.

Ao olhar, palpar e sentir/sua
mama, no dia a dia,esteja
atenta a qualquer alteracao
que seja diferente para vocél

Nodulo (caroco), endurecido,
fixo e geralmente indolor, é

a prmc1pal manifestacdo do
cancer de mama.

Mulher, fique atenta! Seu corpo sua vida.

Se sentir alteragoes, procure logo uma avaliacao médica.

Exija seus direitos a aten¢ao a saude!

AlteragOes suspeitas que precisam ser investigadas:
- Mudanca na aparéncia ou formato do mamilo;
- Saida espontanea de liquido de um dos mamilos;
- Pele da mama vermelha ou parecida com casca de laranja;

- Pequenos nédulos no pescoco ou nas axilas.

Fonte: https://antigo.inca.gov.br/publicacoes/material-para-web/cards-para-midias-sociais-carrossel-sinais-e-sintomas-do-cancer-de
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