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PREVENGAD DE ACIDENTES

Informativo Preventivo Agrodefesa

O que é cancer de mama’

E uma doenca resultante da multiplicacdo de células anormais
da mama, que forma um tumor com potencial de invadir
outros 6rgaos. Ha varios tipos de cancer de mama. Alguns se
desenvolvem rapidamente, e outros, nao. A maioria dos casos
tem boa resposta ao tratamento, principalmente quando
diagnosticado e tratado no inicio.

O cancer de mama é comum no Brasil?

Sim. E o tipo mais comum,
depois do cancer de pele, | Em 2022 | | Em 2020

e também é o que causa 66.280 :ntftzess
mais mortes por cancer Casos Novos
estimados

em mulheres.

S6 as mulheres tém cancer de mama?

Nao. Homens também podem ter cancer de mama, mas isso €
raro (apenas 1% dos casos).

O que causa o cancer de mama?

Nao ha uma causa unica. Diversos fatores estao relacionados ao
cancer de mama.

O risco de desenvolver a doen¢a aumenta com a idade, sendo
maior a partir dos 50 anos.
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E possivel reduzir o risco de cancer de mama?

Sim. Manter o peso corporal adequado, praticar
atividade fisica e evitar o consumo de bebidas
alcodlicas ajudam a reduzir o risco de cancer de
mama. A amamentacao também é considerada
um fator protetor. K G
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Qual o risco da Terapia de Reposicao
Hormonal’

A Terapia de Reposicao Hormonal (TRH), principalmente a terapia
combinada de estrogénio e progesterona, os dois principais
horménios sexuais femininos, aumenta o risco de cancer de
mama. O risco aumentado de desenvolver a doenga diminui
progressivamente apos a suspensao da TRH.

A TRH é o uso de hormanios para aliviar os sintomas relacionados
a menopausa.

PREVENCAO E AMELHOR OPCAO SEMPRE!
FACA SEU EXAME REGULAMENTE.



