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Doar sangue é um ato de solidariedade.

Cada doacao pode salvar a vida de até quatro
pessoas. E preciso criar o habito de doar.
Atualmente, sao coletadas no Brasil, cerca de 3,6
milhoes de bolsas/ano, o que corresponde ao indice
de 1,8% da populacao doando sangue.

DOE SANGUE
SANGUEE VIDAL

Recomendacoes para o dia da doagao:

- Nunca va doar sangue em jejum

- Faca um repouso minimo de 6 horas na noite anterior a doacao

- Nao tome bebidas alcoodlicas nas 12 horas anteriores

- Evite fumar por pelo menos 2 horas antes da doacao

- Evite alimentos gordurosos nas 3 horas antes da doacao

- As pessoas que exercem profissoes como: pilotar aviao ou helicoptero, conduzir onibus ou caminhoes de grande porte, sobem em
andaimes e praticam para-quedismo ou mergulho, devem interromper estas atividades por 12 horas antes da doacao.



DIA MUNDIAL DE CONSCIENTIZACAD DA
VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA

Dicas de prevencio de
acidentes com idosos

A morbidade em idosos trabalhado-

res segurados pelo INSS por aciden-
tes no Centro-Oeste é a maior do

pais—26,8%. Alguns cuidados para
evitar acidentes sdo:

. Evite tapetes soltos

®*  Nio deixe moveis fora do lugar
habitual

® (Garanta a drea de passagem

livre de obstaculos

®  Evite fios elétricos e extensbes
soltos pelo caminho

®  Prefira cadeiras e poltronas com
apoio de brago

®  Instale barras de apoio nas esca-
das e sanitarios

®  Ajuste as bancadas para uma
altura de uso confortivel

®  Evite guardar objetos em locais
de dificil acesso

® Cuidados com o piso—evite irre-
gularidades, mantenha-o seco, evite
encerd-lo e instale antiderrapante
onde estiver liso ou escorregadio

®  Ap cozinhar, evite o uso de pane-
las pesadas, que podem cair e provo-
car queimaduras

#® Mantenha armirios e gavetas em
alturas acessiveis e ficeis de abrir

®  Assppure-se de que os ambientes
estejam bem iluminados e com inter-
ruptores em pontos de ficil acesso
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22% Queda de pressao arterial
ao se levantar

19% Esbarroes em objetos ou
pessoas nao visualizados

18% Enfraquecimento de
o0ssos e musculos

14% cal¢ados inapropriados
11% obstru¢ao do caminho
com moveis, escadas, tapetes,
etc.




