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Doar sangue é um ato de solidariedade. 
Cada doação pode salvar a vida de até quatro

pessoas. É preciso criar o hábito de doar. 
Atualmente, são coletadas no Brasil, cerca de 3,6

milhões de bolsas/ano, o que corresponde ao índice
de 1,8% da população doando sangue. 

Recomendações para o dia da doação:

– Nunca vá doar sangue em jejum
– Faça um repouso mínimo de 6 horas na noite anterior a doação
– Não tome bebidas alcoólicas nas 12 horas anteriores
– Evite fumar por pelo menos 2 horas antes da doação
– Evite alimentos gordurosos nas 3 horas antes da doação
– As pessoas que exercem profissões como: pilotar avião ou helicóptero, conduzir ônibus ou caminhões de grande porte, sobem em 
andaimes e praticam pára-quedismo ou mergulho, devem interromper estas atividades por 12 horas antes da doação.




