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#AVidaPedeEquilibrio

aneiro Branco
MENTE,

VIDA.

Doeng¢a Mental nao sangra..............

O mundo pede Satude Mental!

@ Precisamos entender que todo mundo
pode ser uma fonte de Saude Mental na
vida das pessoas!

@ Voce ja parou para pensar que vocé
pode ser uma fonte de Saude Mental por
onde passar?

Seja no transito............

na igreja, nos eventos que participa.......
no convivio familiar..........

no seu local de trabalho..........

nas instituicoes com as quais voce se
relaciona..........

@ Qualquer lugar que passar VO CE
pode contribuir para o equilibrio da saude
mental de alguém

@Fique atento a sua responsabilidade
social e afetiva com as pessoas que te
cercam.

@ Uma cultura da Satude Mental na humanidade
pressupde que todo mundo faca o que estiver ao
seu alcance para um mundo com mais harmonia
e mais atencioso as necessidades subjetivas e
objetivas com as pessoas que convivemos.

@ As politicas publicas para a Saude Mental
precisam serem cobradas— afinal, necessitam de
investimentos, para melhorias na Rede de
Atencao Psicossocial existente no nosso pais! E a
campanha Janeiro Branco reforca que o cuidado
pela Saude Mental importa!

&30 mundo pede Salude Mental, precisamos
sempre falar sobre isso!

E vocé? Como vocé cuida da sua
Saude Mental?

Adote alguns habitos para garantir que a sua
mente comece a trabalhar a seu favor:

& Durma bem

@ Mantenha o corpo ativo

&3 Vitamina D faz muito bem & salde

@ Vicios nao vao te ajudar

@ Saia da rotina

@ Leia sempre que possivel

& Evite ficar se lamentando no sofé

& Aproveite os momentos com a familia
@ Alimente-se bem

@ Exercite sua mente.

Cuide bem de voceé!




