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DISSEMINACAO DA CULTURA DE INOVACAO

Introducao

As pilulas de conhecimento sdao conteldos curtos, com até cinco
minutos de duracdo, podendo ser apresentados em formato texto,
audio, video e outros. Oferecem informacoes rapidas e impactantes,
condensando ideias em pequenos conteudos.

Este guia ensina a criar pilulas de conhecimento em video, desde a
concepcao da ideia até a producao e edicao final, explorando técnicas
para capturar a atencido do publico, estratégias para manter o
conteudo envolvente e dicas praticas para transmitir a mensagem de
forma objetiva.

Uma estimativa da duracao
maxima ideal para a pilula
de conhecimento.

Aprenderemos como criar
videos curtos,desde a
concepcao da ideia até a
producao e edicao final

Coloque
em pratica

Coloque seu novo
conhecimento em pratica.
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Producao do
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do video
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DISSEMINACAO DA CULTURA DE INOVACAO

1Roteiro
TEMA:

Defina o tema principal do seu video.

GENERO:

Determine o género do seu video, como
informativo, inspirador ou até mesmo
humoristico.

PERSONAGENS:

Identifique os personagens que serao
responsaveis por transmitir a
informacao, seja um apresentador, um
especialista, ou mesmo um personagem
animado.

CENARIO:

Defina o cendrio onde o video serd filmado, se serd um estudio, uma
locacdo real, um ambiente virtual ou se vai usar videos livre de
direitos autorais.

CRIACAO DE UM
STORYBOARD:

Descreva cada cena do video, incluindo os dialogos, acbes e
elementos visuais. Isso ajuda a planejar as filmagens e a sequéncia do
video.
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USE O STORYBOARD PARA ORGANIZAR E PLANEJAR AS

Sto rYboa rd FILMAGENS, GARANTINDO QUE TODAS AS CENAS SIGAM

UMA SEQUENCIA LOGICA E COESA. BAIXE O
MODELO AQU| —
—
ViDEO / Nesta coluna, escreva sobr? guais imagens usar TEXTO / Nesta coluna, escreva o texto para a locucao do video, ‘
IMAGEM para complementar a locucao e tornar a LOCUGRO focando em clareza e impacto para melhor
comunicacao mais clara e impactante. compreensao pelo publico.

[CENA 1:] APRESENTACAO NA APRESENTACAO, INTRODUZA O TEMA ESCOLHIDO.

Exemplo: “Sequéncia de imagens histéricas mostrando invencées importantes ao longo do tempo, como a Exemplo: Locucao: “A inovacao surge da colaboracao. Em ambientes dindmicos como este, ideias ganham vida e
lampada de Thomas Edison, o primeiro computador, e um smartphone moderno.” solucoes inovadoras sao desenvolvidas.”

[CENA 2:] DESENVOLVIMENTO NO DESENVOLVIMENTO, DETALHE OS PONTOS-CHAVE DO ASSUNTO

PARA GARANTIR UMA EXPLANACAO CLARA E ABRANGENTE.

[CENA 3:] DESENVOLVIMENTO CONTINUANDO NO DESENVOLVIMENTO, EXPLORE ASPECTOS

ADICIONAIS DO TEMA PARA ENRIQUECER A COMPREENSAO.

[CENA 4:] CONCLUSAO NA CONCLUSAO, RESU MA OS PRINCIPAIS PONTOS ABORDADOS E
DESTAQUE A SUA RELEVANCIA.
[CENA 5:] ENCERRAMENTO FINALIZE O VIDEO EXIBINDO O LOGOTIPO OU IDENTIDADE VISUAL
COMO FORMA DE REFORCAR A LOGOMARCA OU IDENTIDADE
VISUAL DO SEU ORGAO.
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DISSEMINACAO DA CULTURA DE INOVACAO

Captacao de imagens: Explore alternativas criativas, como a captacao de imagens pelo celular.

Para fazer uma boa captacao com o celular, aqui estdo algumas dicas:

Limpe a Lente: Certifique-se de que a lente esta limpa para
evitar manchas.

Boa lluminacao: Use luz natural sempre que possivel. Evite
locais muito escuros ou muito claros.

Estabilidade: Use um tripé ou segure o celular com as duas
maos para evitar tremores.

4

Composicao: Siga Regra dos tercos e experimente diferentes
angulos.

Ajustes Manuais: Ajuste configuracoes como exposicao e foco
no aplicativo de camera.

Edicdo: Use aplicativos de edicao para ajustar cores e brilho.

Organizacao: Mantenha seus arquivos organizados para facil
acesso.
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Utilize plataformas
confiaveis como:

N—"

Pexels
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Criagdo com |A:

Utilize ferramentas de inteligéncia artificial para a producao de videos. Estas ferramentas oferecem recursos avancados de edicao,
criacao de efeitos especiais e até mesmo geracao automatica de videos a partir de textos ou imagens.

Explore algumas das opcoes disponiveis:

— —

-
P
“ PxVerse
& PIXVERSE

& FLEXCLIP
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O audio é tao
Importante quanto
o video. Considere
usar um microfone
externo ou
escolher ambientes
silenciosos para
melhorar a
qualidade do audio
em videos.

Edicdo de dudio: Apés a gravagdo, utilize
aplicativos de edicdo para ajustar o volume,
remover ruidos indesejados e melhorar a
clareza do audio.

O AUDACITY E um programa gratuito, destaca-se
por oferecer recursos avancados como gravacao ao
vivo, edicao em miultiplas faixas e aplicacao de
efeitos sonoros, tornando-se uma escolha popular
tanto para profissionais quanto para iniciantes na
criacao de conteudo sonoro.

D Audacity

AU DACITY‘

1"
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Trilha Sonora

A trilha sonora é essencial para criar a atmosfera e emocao nos videos. Escolha musicas que
combinem com o tema e o tom do seu conteudo. Ajuste o volume para que a musica e a

locucao se equilibrem bem. Uma boa trilha sonora pode tornar o video mais envolvente e
impactante para o publico.

UTILIZE PLATAFORMAS DE MUSICA
LIVRE DE DIREITOS AUTORAIS, PARA
ACESSAR UMA AMPLA VARIEDADE
DE MUSICAS, SEM PREOCUPACOES.

JAMENDO_ .-

yixabay &3 @ Jamendo
PlXABAY—/‘
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Edicdo de Video

A edicao de video permite transformar as gravacoes brutas
em um produto final coeso e profissional. Durante a edicao,
é possivel cortar e organizar clipes, adicionar transicoes,
efeitos visuais, correcao de cor, textos, trilhas sonoras e
legendas para aprimorar a narrativa e a estética do video.

O CANVA é uma ferramenta online versatil que facilita a edicao de videos,
especialmente para quem busca uma solucao intuitiva e acessivel. Oferece

planos gratuitos e pagos, proporcionando opcoes para diferentes orcamentos e
necessidades.

13
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INTERFACE SIMPLES:
ferramenta de arrastar e soltar, ideal para
iniciantes criarem videos rapidamente.

O Canva tem uma

EDICAO BASICA: Corte clipes, ajuste tempos e

aplique filtros e transicoes para melhorar seus
videos.

MODELOS PERSONALIZAVEIS: Use diversos
modelos de video, desde videos promocionais até
posts para redes sociais, e personalize conforme
necessario.

QUER SABER MAIS SOBRE
CRIAR VIDEOS COM O CA

L e

ADICAO DE ELEMENTOS: Adicione texto, grdficos,
animacoes e efeitos especiais facilmente. Vocé
pode incluir sua prépria musica ou escolher da
biblioteca do Canva.

COLABORAgi\O EM TEMPO REAL: Compartilhe

projetos com sua equipe para trabalhar e revisar
juntos.

EXPORTACAO FACIL: Exporte videos em alta

qualidade em vdrios formatos, prontos para
YouTube, Instagram e Facebook.
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LEGENDAGEM:

Legendagem é o processo de adicionar texto a um video para transcrever dialogos, narrativas e outros
elementos sonoros. Este texto € sincronizado com o conteuddo do video para os espectadores poderem
ler as palavras enquanto escutam o audio ou, em alguns casos, como uma alternativa ao audio.
Desempenha um papel crucial na acessibilidade, inclusdo e na compreensao global de conteudos
audiovisuais.

FERRAMENTAS IA
PARA CRIACAO DE
LEGENDAS:

& ANIMAKER
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REVISAO

A revisao € uma etapa que garante que o
conteudo final seja de alta qualidade.

Peca feedback de outras pessoas e
revise o video com base nas sugestoes
para identificar e corrigir possiveis erros,
melhorar a narrativa e aprimorar a
qualidade visual e sonora.

Essa etapa pode incluir ajustes na
edicao, na sincronizacao das legendas,
na correcao de cor, no audio e na adicao
de elementos graficos ou efeitos
especiais.

Certifique-se de que todas as edicoes
estejam concluidas, incluindo cortes,
efeitos, legendas e correcoes.
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Procedimento de
Exportacao

A EXPORTACAO CORRETA DO CONTEUDO
GARANTE QUE O VIDEO MANTENHA SUA
QUALIDADE E ESTEJA PRONTO PARA
ALCANCAR O PUBLICO DESEJADO NAS
PLATAFORMAS APROPRIADAS.

Acesse as configuracoes de exportacao no seu software de edicao e
ajuste as preferéncias conforme necessario.

Defina um nome descritivo para o arquivo exportado e escolha um local
de armazenamento adequado.

Inicie o processo de exportacao e aguarde até a conclusao. O tempo de
exportacao pode variar conforme a duracao e complexidade do video.

Assista ao video exportado para garantir que a qualidade esteja
conforme esperado, que todos os elementos estejam corretos.

Escolha do Formato:
Formato Comum: MP4 oferece um bom equilibrio entre qualidade e

tamanho de arquivo.
Outros Formatos: AVI, MOV, WMV, dependendo da necessidade

especifica ou plataforma de destino. INSERIR HIPERLINK

3‘:;'\|-:=-—.
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4 P & o
Ubllca ao e Selecionar a plataforma certa para publicar seus videos é importante para
D. I maximizar o alcance e o engajamento do seu contetudo. Cada plataforma tem

suas proprias caracteristicas e publico, entdo é importante entender as
particularidades de cada uma para fazer a melhor escolha.
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m LINKEDIN
D

TIKTOK § X SNAPCHAT

YOUTUBE SHORTS

Plataformas
para publicar
seus videos curtos

INSTAGRAM REELS

FACEBOOK
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c & I o5
F. ®
Publico-Alvo: Entenda onde seu publico-alvo esta mais ativo e escolha as plataformas que melhor atendem as suas

preferéncias e comportamentos.

Tipo de Conteudo: Adapte o tipo de conteudo ao estilo e formato de cada plataforma. Por exemplo, conteudo
educacional pode ter um 6timo desempenho no YouTube e Linkedln, enquanto videos mais divertidos e criativos podem

se sair melhor no TikTok e Instagram Reels.

Recursos e Ferramentas: Aproveite as ferramentas de cada plataforma para edicao, legendagem e interatividade. Isso
pode melhorar a qualidade do seu contelddo e aumentar o engajamento.

Com dedicacdo e as ferramentas certas, vocé pode transformar suas ideias em videos que informam, educam e
engajam seu publico. Continue explorando, aprendendo e aperfeicoando suas habilidades para criar conteiddo
audiovisual para disseminar a cultura de inovacao.
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Aproveite todas as novas
habilidades que vocé
adgquiriu neste guia,
aplicando-as no seu
trabalho.

Desejamos sucesso na sua jornada de producao audiovisual.

REC ® Pronto para comecar?
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