2° Ciclo do Circuito
de Saude do Servidor

Coffee Break
Horario: 9h
Local: Hall de entrada da Sead

Abertura Oficial do 22 Ciclo do Circuito de Saude do Servidor.

Pronunciamentos das autoridades presentes:

o Bruno Magalhdes D’ Abadia - Secretario de Estado da Administracao

. Fabio Chacur Pascholati — Diretor - Executivo de Saude e Seguranca do Servidor

. Alexandre Demartini Rodrigues - Subsecretario de Gestao e Desenvolvimento de
Pessoas

. Sérgio Gomes de Carvalho - Geréncia de Gestdao e Desenvolvimento de Pessoas
Horario: 9h25min

Local: Hall de entrada da Sead Universitario

Apresentacao artistica/musical.
Horario: 09h25min
Local: Hall de entrada da SeadUniversitario

Palestra: Como Atuar na Prevenc¢ao das Doeng¢as Mentais.
Dr. Jairo Belém Soares Ribeiro Junior — DESSS/GECSSS

Horario: 9h40min

Local: Hall de entrada da Sead Universitario

Atendimento de Barra de Access

Vera Lucia Mendonca — Facilitadora de Barra de Access
Horario: 13h30min - 16h
Local: Sala de Video Conferéncia

Roda de conversa — Comunica¢ao Nao Violenta
Marilia Prego Maciel — Psicdloga — CRP 09/10421
Ronaldo Freire de Paiva - Coach

Horario: 14h - 16h

Local: Sala de reuniao

Orientagoes Multiprofissionais - GECSSS
. Orientacdes sobre procedimentos de realizacao dos Exames Médicos Periddicos.

J Afericao de Pressao Arterial;
o Orientacao Programa de Acolhimento Psicolégico ao Servidor — PAS. W

GOVERNO DO ESTADO

Horario: 9h - 15h SEAD
Local: Stand no Hall de entrada da Sead Sqcreraria de

Administracao




2° Ciclo do Circuito
de Saude do Servidor

Agoes do Grupo Anjos da Saude — parceiro /DESSS

J Orientacdes sobre Estilo de Vida Saudavel: Alimentacdo Natural, Exercicio Fisico, Sol, Agua, Sono,
Ar puro.

Horario: 9h - 15h

Local: Stand no Hall de entrada da Sead

Ac¢oes da (PUC)

Oficina 1:

Blitz ergondmica: Avaliacdo rapida de ergonomia no ambiente de trabalho, onde podera ser
identificado fatores que predispde a ocorréncia de lesGes nos servidores e propor adaptacdes do
ambiente de trabalho de acordo com a NR17.

Horario: 13h30min - 16h

Local: Setores diversos e Stand no Hall de entrada da Sead

Oficina 2:

Stand informativo: Ergonomia no ambiente de trabalho, prevencao de lesdes ocupacionais através da
fisioterapia laboral, orientacdes de saude através do movimento.

Horario: Sh - 15h

Local: Setores diversos e Stand no Hall de entrada da Sead

Oficina 3:

Momento pratico: Sera realizado uma sessao de fisioterapia laboral contendo alongamentos
especificos para musculos do membro superior e inferior.

Horario: 14h

Local: Setores diversos e Stand no Hall de entrada da Sead

Acoes do Centro Estadual de Referéncia em Medicina Integrativa e Complementar -
CREMIC

o Profilaxia da Dengue;
. Pratica corporal;
o Auriculoterapia;

Horario: 9h - 12h
Local: Stand no Hall de entrada da SEAD

Responsaveis pela Organizagao:

Dr. Dr. Fabio Chacur Pascholati - DESSS

Dr. Alex Sandro Bemfica Neves - GECSSS

Ger. Sérgio Gomes de Carvalho — GGDP - Sead

Coord. Dr. Nelson Gustavo Vianna de Melo GECSSS

Coord. Amilton Nunes de Jesus — GECSSS

Coord. Marina Gabriela Laquis Barbar — GECSSS SechaErg‘i
Taciara Bonifacio e Gomes — GGDP—Sead Adm?ﬁf&?;ggg
Leandra Machado Godinho — Sead

Dalila Rodrigues dos Santos Aguiar — SESMT/Sead OVERNO o EETARO




