
2º Ciclo do Circuito 
de Saúde do Servidor

20 de junho, das 9h às 16h

Coffee Break
Horário: 9h
Local: Hall de entrada da Sead

Abertura Oficial do 2º Ciclo do Circuito de Saúde do Servidor.
Pronunciamentos das autoridades presentes:
• Bruno Magalhães D’ Abadia - Secretário de Estado da Administração
• Fábio Chacur Paschola� – Diretor - Execu�vo de Saúde e Segurança do Servidor 
• Alexandre Demar�ni Rodrigues - Subsecretário de Gestão e Desenvolvimento de 
Pessoas
• Sérgio Gomes de Carvalho - Gerência de Gestão e Desenvolvimento de Pessoas
Horário: 9h25min
Local: Hall de entrada da Sead Universitário
  
Apresentação ar�s�ca/musical. 
Horário: 09h25min
Local: Hall de entrada da SeadUniversitário 

Palestra: Como Atuar na Prevenção das Doenças Mentais. 
Dr. Jairo Belém Soares Ribeiro Junior – DESSS/GECSSS 
Horário: 9h40min
Local: Hall de entrada da Sead Universitário

Atendimento de Barra de Access
Vera Lúcia Mendonça – Facilitadora de Barra de Access
Horário: 13h30min - 16h
Local: Sala de Vídeo Conferência 

Roda de conversa – Comunicação Não Violenta 
Marília Prego Maciel – Psicóloga – CRP 09/10421
Ronaldo Freire de Paiva - Coach
Horário: 14h - 16h 
Local: Sala de reunião

Orientações Mul�profissionais - GECSSS
• Orientações sobre procedimentos de realização dos Exames Médicos Periódicos.
• Aferição de Pressão Arterial;
• Orientação Programa de Acolhimento Psicológico ao Servidor – PAS. 
Horário: 9h - 15h 
Local: Stand no Hall de entrada da Sead
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2º Ciclo do Circuito 
de Saúde do Servidor

20 de junho, das 9h às 16h

Ações do Grupo Anjos da Saúde – parceiro /DESSS

• Orientações sobre Es�lo de Vida Saudável: Alimentação Natural, Exercício Físico, Sol, Água, Sono, 
Ar puro.
Horário: 9h - 15h
Local: Stand no Hall de entrada da Sead

Ações da (PUC)

Oficina 1: 
Blitz ergonômica: Avaliação rápida de ergonomia no ambiente de trabalho, onde poderá ser 
iden�ficado fatores que predispõe a ocorrência de lesões nos servidores e propor adaptações do 
ambiente de trabalho de acordo com a NR17.
Horário: 13h30min - 16h
Local: Setores diversos e Stand no Hall de entrada da Sead

Oficina 2: 
Stand informa�vo:  Ergonomia no ambiente de trabalho, prevenção de lesões ocupacionais através da 
fisioterapia laboral, orientações de saúde através do movimento.
Horário: 9h - 15h
Local: Setores diversos e Stand no Hall de entrada da Sead

Oficina 3: 
Momento prá�co:  Será realizado uma sessão de fisioterapia laboral contendo alongamentos 
específicos para músculos do membro superior e inferior.
Horário: 14h
Local: Setores diversos e Stand no Hall de entrada da Sead

Ações do Centro Estadual de Referência em Medicina Integra�va e Complementar - 
CREMIC

• Profilaxia da Dengue;
•  Prá�ca corporal;
• Aurículoterapia; 

Horário: 9h - 12h 
Local:  Stand no Hall de entrada da SEAD

Responsáveis pela Organização:

Dr. Dr. Fábio Chacur Paschola� - DESSS
Dr. Alex Sandro Bemfica Neves -  GECSSS
Ger. Sérgio Gomes de Carvalho – GGDP - Sead
Coord. Dr. Nelson Gustavo Vianna de Melo GECSSS
Coord. Amilton Nunes de Jesus – GECSSS
Coord. Marina Gabriela Laquis Barbar – GECSSS
Taciara Bonifácio e Gomes – GGDP–Sead
Leandra Machado Godinho – Sead
Dalila Rodrigues dos Santos Aguiar – SESMT/Sead
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