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Apoio ao Idoso 
Complexo Gerontológico Sagrada Família 

 
- Perguntas e Respostas - 

 
 
Como é composta a estrutura do Complexo Gerontológico Sagrada 
Família? 
É composta pela Instituição de Longa Permanência para Idosos (ILPI), para idosos 
dependentes; Casas-Lares, para idosos independentes; Centro Dia, para idosos 
semidependentes; e Centro de Convivência, para idosos independentes da 
comunidade. 
 
Como proceder para solicitar uma vaga na Instituição de Longa 
Permanência para Idosos (ILPI)? 
Fazer a solicitação por escrito no protocolo da OVG, anexar os documentos pessoais 
e comprovante de endereço do idoso. O processo será formalizado e encaminhado 
para a unidade realizar a triagem, através de visita domiciliar. O perfil do idoso será 
avaliado por uma equipe multiprofissional. Se estiver dentro dos critérios e depois 
dos exames clínicos realizados, o idoso será admitido de acordo com as vagas 
disponíveis. 
 
Quais os critérios para conseguir uma vaga na ILPI (abrigo)? 
- Idade mínima de 60 anos; 
- Ser aposentado, pensionista e/ou beneficiário de prestação continuada (BPC) com 
um salário mínimo; 
- Não ter condições de moradia e alimentação; 
- Não ter vínculo familiar ou afetivo; 
- Ser semidependente ou dependente para Atividade de Vida Diária (AVD); 
- Não ser portador de comprometimento mental grave. 
 
Existe algum outro método ou caminho para conseguir o ingresso na ILPI 
(abrigo)? 
Não. A instituição tem critérios e normas a serem seguidos, conforme o Regimento 
Interno: a partir dos 60 anos, renda de um salário mínimo, situação de 
vulnerabilidade social e existência de vaga. 
 
Estou quase completando 60 anos, posso solicitar internação na IPLI 
(abrigo)? 
Pode requerer, mas só poderá ser admitido a partir dos 60 anos de idade, conforme 
determina o Estatuto do Idoso. 
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Minha esposa está na Instituição de Longa Permanência para Idosos. A 
OVG é obrigada a me abrigar também já que estou ficando idoso? 
Não. As vagas são solicitadas seguindo os mesmos processos: fazer a solicitação e 
protocolar na sede da OVG, receber visita domiciliar da assistente social, ter renda de 
um salário mínimo e passar pela avaliação da equipe multiprofissional. 
 
Como proceder para solicitar uma vaga na Casa-Lar? 
Fazer a solicitação no protocolo da OVG, com os documentos pessoais e 
comprovante de endereço do idoso. 
 
Quais os critérios para conseguir uma vaga na Casa-Lar? 
- Idade mínima de 60 anos; 
- Ser aposentado e/ou beneficiário da prestação continuada (BPC) com um salário 
mínimo; 
- Ter autonomia funcional; 
- Não ter vínculo familiar ou afetivo; 
- Não apresentar dependência química ou comprometimento mental grave; 
 
Não tenho aposentadoria ainda, posso me candidatar a uma vaga na Casa-
Lar? 
Pode requerer, mas só poderá ser admitido se já estiver recebendo algum benefício 
de um salário mínimo. 
 
Meu pai está bem idoso, tem como inscrevê-lo na Casa-Lar? 
Pode sim, mas um dos critérios para admissão nas casas-lares é a autonomia física e 
mental. O idoso tem que ser totalmente independente e isso será verificado na visita 
domiciliar realizada pela assistente social e, posteriormente, pela equipe 
multiprofissional, composta pelos serviços de geriatria, psicologia, enfermagem e 
fisioterapia. 
 
Meu tio era interno do Adauto Botelho e essa instituição foi demolida. 
Posso solicitar uma vaga na Casa-Lar? 
Pode sim. O idoso vai passar por avaliação multiprofissional e será admitido se não 
apresentar comprometimento mental e de acordo com a disponibilidade de vagas. 
 
Como proceder para participar do Centro Dia? 
O idoso ou familiar deverá protocolar a solicitação de vaga na sede da OVG, com os 
documentos pessoais e comprovante de endereço. 
 
Quais os critérios para participar do Centro Dia? 
- Idade mínima de 60 anos; 
- Ser aposentado e/ou beneficiário da prestação continuada (BPC); 
- Ser semidependente para Atividade de Vida Diária (AVD). 
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Tenho um emprego e estou com dificuldades para cuidar de meu pai que já 
precisa de atenção. É possível inscrevê-lo no Centro Dia? 
É possível, sim. Ele vai passar pela avaliação da equipe multiprofissional da unidade 
e, estando dentro dos critérios, será admitido conforme ordem protocolar e 
disponibilidade de vagas. 
 
Como funciona o Centro Dia? 
Nessa modalidade de atendimento, o idoso permanece na unidade de segunda a 
sexta-feira, das 7h às 17h, recebendo atendimento de toda equipe da unidade. 
 
Quais atividades são oferecidas para os idosos participantes do Centro 
Dia? 
Todas as atividades da unidade são liberadas para participação dos idosos: 
atividades de pedagogia, psicologia, massoterapia, fisioterapia, nutrição, dança, 
atividades físicas, socioeducativas e recreativas, além de atendimentos de 
odontologia, serviço social, enfermagem, entre outros. 
 
O idoso participante do Centro Dia recebe alimentação? 
Sim. São oferecidas cinco refeições/dia: café da manhã, lanche da manhã, almoço, 
lanche da tarde e jantar. Conforme a necessidade, o idoso também poderá receber 
dietas nutricionais. 
 
Como proceder para participar das atividades do Centro de Convivência? 
O idoso ou familiar deverá comparecer na unidade e apresentar documentos 
pessoais e comprovante de endereço. 
 
Quais os critérios para participar do Centro de Convivência? 
- Idade mínima de 60 anos; 
- Comprovar renda per capita de até um salário mínimo; 
- Ter autonomia funcional. 
 
Quais atividades são oferecidas para os idosos participantes do Centro de 
Convivência? 
Aula de dança, hidroginástica, natação, artesanato, passeios, atendimento 
odontológico, psicológico e fisioterápico, salão de beleza e tardes interativas. 
 
Meu parceiro de vida tem 58 anos. Posso ir com ele no Centro de 
Convivência? 
Não. Todas as atividades do Centro de Convivência são para idosos, ou seja, a partir 
dos 60 anos. 
 
Posso realizar visita aos idosos quando eu quiser? 
Não. A instituição tem normas e uma rotina de serviços e atividades a serem 
cumpridas com os idosos. As visitas são permitidas diariamente, das 14h30 às 
16h30. 
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O que fazer se durante uma visita presenciar um idoso sendo maltratado? 
Todos os funcionários são orientados e capacitados para que isso jamais aconteça. 
Caso contrário, serão advertidos e punidos proporcionalmente ao ato realizado. A 
gerência da unidade e/ou a subgerente estarão à disposição para receber a 
denúncia. 
 
Onde obter mais informações: 
Av. Alameda do Contorno, nº 3.038, Jardim Bela Vista, Goiânia/GO 
(62) 3201-9601 
E-mail: sagrada.familia@ovg.org.br 
 
Horário de Atendimento: 
Segunda a sexta-feira, das 8h às 12h e das 14h às 18h. 
O atendimento aos idosos é realizado 24 horas. 
 
 
 


