Organizacao das Voluntarias de Goias

4. DESEMPENHO DAS METAS FISICAS PACTUADAS

Apresentamos os quadros contendo as metas fisicas por semestre e consolidadas
no ano de 2018, conforme anexos aos Planos de Trabalho do 12° e 13° Termos Aditivos ao
Contrato de Gestdo n° 001/2011 SEGPLAN/OVG e relatdrios gerenciais enviados mensalmente
(12° TA) e trimestralmente (13° TA) e respectivas retificagdes.

Ressaltamos que todos estes relatdrios estdo disponiveis no site www.ovg.org.br,

portal da Transparéncia, em Prestacdo de Contas.

4.1 PROGRAMA DE PROTECAO SOCIAL AO IDOSO

O Programa de Protegdo Social ao Idoso da OVG compreende agOes realizadas em
quatro unidades de atendimento: Complexo Gerontoldgico Sagrada Familia, Centro de
Convivéncia de Idosos Vila Vida, Centro de Convivéncia de Idosos Candida de Morais e Centro
de Convivéncia de Idosos Norte Ferroviario. Segue abaixo uma breve descrigdo das atividades

mais relevantes de cada unidade durante o ano de 2018 e as metas pactuadas e realizadas.
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Organizacao das Voluntarias de Goias

Referéncia no atendimento a pessoas com mais de 60 anos, a unidade conta com
uma equipe multiprofissional, que se dedica integralmente aos idosos, dentro dos padrdes da
Lei Orgénica da Assisténcia Social (LOAS), da Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8.842, de
04/01/1994) e do Estatuto do Idoso. Sao oferecidas quatro modalidades:

« Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos: acolhe idosos semidependentes ou
dependentes para atividades da vida didria;

e Casas-Lares: os idosos independentes moram em casas individuais, com total
seguranca e acompanhamento. No total, sdo 30 casas-lares;

e Centro Dia: espaco destinado a permanéncia diurna do idoso e promove seu
desenvolvimento continuo através de atividades fisicas, cognitivas e de socializagao;

e Centro de Convivéncia: oferece atividades que contribuem para um processo de
envelhecimento saudavel, autonomia e sociabilidade, no fortalecimento dos vinculos
familiares e do convivio comunitario.

A unidade possui uma equipe formada por profissionais de Nutrigao, Pedagogia,
Educacso Fisica, Assisténcia Social, Psicologia, Fisioterapia, Odontologia e Enfermagem.

Atividades desenvolvidas: oficinas pedagdgicas, musicoterapia, artesanato,
treinamento funcional, hidroginastica, fisioterapia, higiene e beleza, passeios externos,
palestras educativas e projeto Cidadania Digital Ja. Também sdo oferecidos atendimento
psicossocial, odontoldgico e realizados lanches comunitarios.

Em um ambiente humanizado e espaco fisico adequado, a equipe que atua no
Complexo busca sempre o bem-estar da pessoa idosa e oferece os servigos necessarios a sua
condicdo de dependéncia, assegurando um atendimento de qualidade, com atividades lUdicas,

educativas, de cultura e lazer.

Musicoterapia
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Organizagao das Vo?‘untérias de Goias

Visando alcancar os objetivos e o impacto social esperado em 2018, as areas
técnicas realizaram atendimentos biopsicossociais e desenvolveram varios trabalhos, projetos
e atividades. O Servico Social realizou visitas técnicas socioecondmicas, seguidas de avaligao
admissional para verificar o perfil e grau de dependéncia de cada idoso. Além disso, o setor
acolheu, orientou e fez encaminhamentos, promoveu atividades nos grupos de convivio para
fortalecimento de vinculos, informacdo e defesa de direitos e fortalecimento da fungao
protetiva da familia. Também organizou eventos culturais e passeios para promover maior
bem-estar aos moradores e frequentadores.

O servico de Psicologia forneceu apoio com atendimentos individuais e grupais,
visando sempre promover o bem-estar psiquico, melhorar o estado emocional e
comportamental, prevenir, orientar e fortalecer a autoestima do idoso.

As atividades aplicadas pelo setor de Fisioterapia nas quatro modalidades de
atendimento buscam melhorar a condicdo fisica e funcional do idoso, manter, preservar e
restaurar a integridade de 6rgdos, sistemas e fungdes, promovendo melhora da condigdo
cognitiva, cardiorrespiratdria, do desempenho da marcha e equilibrio, fortalecimento muscular,
propriocepcdo, coordenagdo motora, flexibilidade e qualidade de vida para os idosos.

A Enfermagem, sempre atuante em conjunto com as demais areas técnicas,
verificou e registrou todas as condi¢des fisicas dos idosos e, quando necessario, solicitou

encaminhamento para consultas e exames.

TS

Outubro Rosa no Complexo Sagrada Familia

Levando em consideracdo o bem-estar fisico e social, 0 Complexo Gerontoldgico
Sagrada Familia proporcionou aos seus usudrios diversas atividades com o intuito de promover
um ambiente alegre e saudavel. Desta maneira, em todos 0s meses realizou programagao
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para as datas festivas e buscou integracdo com os idosos das outras unidades da OVG,
realizando visitas aos Centros de Convivéncia Vila Vida, Candida de Morais e Norte Ferroviario.

Muita animagdo na tarde dos idosos do Complexo

Um importante projeto, inaugurado esse ano nas quatro unidades de atendimento
ao idoso, foi o Cidadania Digital Ja para promover a inclusdo dos idosos no uso da internet por
meio de dispositivos méveis, como tablets, smartphones e Smart TV. Foi implantado por meio
de uma parceria entre a OVG, Secretaria de Gestdo e Planejamento (SEGPLAN) e Secretaria
de Desenvolvimento Econdmico (SED-GO) e esta proporcionando aos idosos facilidade de
acesso a informacao e também mais interagdo, possibilitando a melhoria da comunicagdo com

seus familiares e amigos.

Sr. Dionizio, morador da Casa-Lar, participa do projeto Cidadania Digital Ja ﬁ’%
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METAS

Nos relatérios gerenciais mensais encontram-se identificadas as causas e medidas
saneadoras apresentadas ao longo do ano. Em 2018, a unidade passou por ampla reforma na
sua estrutura fisica, com recursos da AGETOP e proprios, proporcionando ambiente mais
confortavel e acolhedor e que favoreca a qualidade de vida e envelhecimento saudavel dos
moradores e frequentadores. No segundo semestre, as obras das Casas-Lares foram iniciadas,
com recursos do Contrato de Gestdo. Apresentamos a seguir as principais melhorias:

As obras na ILPI abrangeram quartos, cozinha, lavanderia, banheiros, salas
administrativas, sala de fisioterapia, adequacdo da recepgdo, pintura geral, substituicdo geral
do revestimento de piso, instalagdes do Centro Dia, capela e mudanca do local do consultério
odontolégico. Também foi realizada a ampliagdo dos espagos de convivéncia e lazer,
construcdo de pista de caminhada e jardim, corrimdo nas passarelas para garantir maior
acessibilidade aos usuarios. Os quartos foram projetados de forma muito aconchegante para
relembrar o lar, respeitando a individualidade de cada idoso. Foi adquirido mobilidrio adequado
as condicoes fisicas dos idosos da ILPI e Centro Dia.

Novo espacgo de convivéncia

para os idosos

e
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Organizacao das Voluntarias de Goias

Novos quarto e refeitério da unidade apds a reforma

J4 nas Casas-Lares, esta em fase final a pintura nova com textura nas paredes
externas, emassamento e pintura nas paredes internas, pintura das rampas de acesso e
calgadas, revisdo na cobertura com substituicdo de telhas e estruturas dos telhados, reparos
nos forros de gesso, substituicdo de portas venezianas, vidros quebrados e revestimentos de
piso e parede, onde houve necessidade.

Idosa desfruta do conforto de sua casa-lar apés a reforma

A casa n° 2 foi reformada como uma casa modelo. Além dos itens comuns as
outras, foi feito o alargamento da calcada de 50 cm para 100 cm, para melhorar a
acessibilidade, colocada iluminagdo em led, embutidas no forro de gesso, substituigao total do
revestimento de piso, substituicdo das caixas de descarga e vaso sanitario por vaso com caixa
acoplada e acréscimo de tomadas elétricas na sala, cozinha e area de servigo. Nao era possivel
fazer o servico em todas as unidades habitacionais, mas com esse modelo as obras poderado

ser feitas & medida que houverem recursos financeiros disponiveis.

66 /ﬂ/ @Q/
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Como os idosos moradores da ILPI foram transferidos de local, ndo houve prejuizo
no cumprimento das metas. Ja as metas das Casas-Lares ndo foram atendidas plenamente no
primeiro semestre em fung@o da transferéncia temporaria de idoso para ILPI para tratamento
de saude, depois transferéncia definitiva e realizagdo de processo de admisséo com desisténcia
do idoso apds a finalizagdo do processo.

No segundo semestre, com a retomada das obras a partir do meés de setembro,
uma casa precisou ficar desocupada para fazer o rodizio dos moradores, pois durante a
reforma temos que fazer a mudanga do idoso. No entanto, a conclusdo das obras esta prevista
para fevereiro e logo a vaga sera preenchida. As metas do Centro Dia e do Centro de
Convivéncia foram alcancadas durante todo o ano. Isso é fruto do aperfeigoamento da
metodologia de trabalho, a inclusdo de novas atividades, agbes proativas com 0 trabalho

intergeracional e a integragdo com a rede socioassistencial.
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Organizacao das Voluntarias de Goias

A Vila Vida possui 30 casas-lares construidas para atender pessoas da terceira
idade em situacdo de vulnerabilidade. Os moradores contam com estrutura adequada,
incluindo atencdo profissional especial. Além dessa modalidade, a unidade também oferece
atividades no seu Centro de Convivéncia para idosos da comunidade. Todos os servigos sao
realizados por uma equipe multidisciplinar composta por profissionais das areas de Assisténcia
Social, Psicologia, Odontologia, Educagdo Fisica, Danga, Enfermagem, Fisioterapia e Educag@o

Social.

Dona Isabel de Oliveira é moradora da Vila Vida

Atividades oferecidas na unidade: os idosos contam com atendimento
odontoldgico e participam de diversas atividades gratuitas, como palestras, coral e teatro,
oficina de higiene e beleza, hidroginastica, pilates, treinamento funcional, inclusdo digital,
cozinha terapéutica, aula de danga de saldo e coreografias, tardes dangantes, bailes, oficinas
laborativas, terapia ocupacional e passeios. Além disso, a unidade desenvolve a Oficina

Educativa, com aulas de leitura e escrita aos moradores e frequentadores.

Oficina educativa na
Vila Vida

N
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Conforme informado no Complexo, a grande atragdo desse ano foi o inicio, no més
de margo, do Projeto Cidadania Digital Ja. Os idosos da unidade estdo cada vez mais
conectados com as novas tecnologias. Por meio da internet, eles se comunicam com familiares
e amigos, fazem compras, pagam contas, pesquisam, interagem nas redes sociais. A
habilidade pode ndo ser mais a mesma, mas a vontade de aprender e usufruir de seus
beneficios ajuda a superar os obstaculos. A atividade, além de trazer mais autonomia aos
frequentadores, contribui para memorizagao e melhora da coordenagao motora.

A Vila Vida organizou varios passeios ao longo dos meses e podemos ressaltar a
visita que os moradores e frequentadores fizeram para prestigiar a Mostra Fotografica OVG 70
anos, no Passeio das f\guas Shopping, o passeio no Hotel Fazenda Aguas Claras, onde
promoveram concurso de pescaria e de forrd, e o passeio cultural ao Festival Gastronémico
de Nova Veneza.

No inicio do ano, a unidade foi cenario do documentario “Eu ainda estou aqui”,
produzido pelo jornalista Thiago Costa. O video, seu trabalho de conclusao de curso, foi
apresentado para os idosos numa sessdo de cinema especial com muita pipoca. Thiago
formou-se em dezembro de 2017 pela PUC-GO e contou com o apoio da Bolsa Universitaria
desde o segundo periodo da faculdade. Ele conta que procurou fazer uma reflexdo sobre o
papel dos idosos na nossa sociedade. “Foi uma experiéncia que vou levar para toda a minha
vida. Hoje eu enxergo meu futuro com outros olhos. Amadureci muito aqui”, enfatizou.

A unidade organiza eventos para celebrar datas comemorativas e promove muitas
palestras no ‘Grupo Café com Prosa’ para levar informagdes de qualidade para os idosos.
Alguns temas importantes tratados foram: H1N1, Incontinéncia Urinaria, Pneumonia, Diabetes,
Alcoolismo, Salide Bucal, Autoestima, Trabalho Voluntario, Inclusdo do Idoso no Mundo Digital,
Direitos e Deveres do Idoso na Construcdo da Politica do Idoso e O Papel da Familia.

Outra importante conquista sdo as acBes intergeracionais. Os alunos do Colégio
Ettos participaram do projeto Ciranda de Geragdes, em que as criangas visitam as casas dos
idosos num perfodo e no outro se encontram no saldo de festas da unidade para atividades
de integracdo com brincadeiras, troca de experiéncias e lanche coletivo. Posteriormente, 0s
alunos retornaram & unidade, com seus pais e professores, para presentear 0s idosos.

A unidade conta com o apoio de muitos voluntarios, agdo que ajuda bastante na
oferta de servicos para o bem-estar dos idosos. Em 2018, contamos com a presenca de
profissionais da area da beleza, acupunturistas, massoterapeuta, médico, pedagoga e cuidador
de idosos. Uma voluntaria também promoveu um almogo aos moradores com brincadeiras e

sorteios de brindes.

70 }/’
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As manifestagoes religiosas sdo muito importantes para os idosos e todos os anos
uma equipe acompanha os grupos que querem ir a Trindade, na Romaria do Divino Pai Eterno.
A chegada ao Centro de Apoio ao Romeiro da OVG é sempre muito comovente, pois sao
recebidos com muito carinho pelos voluntarios que atuam no CAR e recebem o delicioso lanche
produzido para os romeiros. Na unidade, também participam de momentos de oracao.
Duas agdes que ocupam bastante os idosos e exigem muita preparacao sao 0
grupo de danca e o coral. Com frequéncia, sdo convidados para participarem de eventos e
comparecem com muito entusiasmo, orgulho e comprometimento. O Grupo Terceira Danga,
que promove a vivéncia e o resgate cultural religioso, fez vérias apresentacbes em festas
juninas (CRAS Redencdo; Faculdade UNICAMPS; AGEAP; Arraid Brasil da Vila Vida e Arraia do
Cerrado), eventos em igrejas, nas unidades da OVG, na UGOPOCI (Unido Goiana dos Policiais

Civis), no Teatro Cora Coralina, dentre outros.

Apresentagdo de danca na comemoragao do Dia do Idoso

O Coral Luz e Vida se apresentou especialmente no periodo natalino, mas também
em eventos religiosos, supermercados e nas unidades da OVG. Inclusive, esse ano, foi

realizado um sarau folcldrico com os quatro grupos de corais das nossas unidades.

Apresentagdo de Natal do Coral Luz e Vida

7 )]ﬂ/@
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Organizacdo das Voluntarias de Goias

Ha uma grande integragao entre as atividades das oficinas e os eventos realizados

pela unidade. Sdo exemplos a criacdao de colares afros em tecido, com flores de fuxico, para a

comemoracao do Dia Internacional da Consciéncia Negra e a producao dos enfeites natalinos

para decoragao da unidade.

Afro Vida em comemoragado ao Dia da Consciéncia Negra

Para encerrar 0 ano com sucesso, foi realizado um almogo de confraternizagao
com moradores, frequentadores e familiares, com béngéo religiosa, apresentagdes culturais,
sorteios e muitas brincadeiras.

Idosos participam das tardes dangantes na Vila Vida

Todas as atividades desenvolvidas tém o objetivo de contribuir no processo de
envelhecimento saudavel, no desenvolvimento da autonomia e sociabilidade, fortalecimento
de vinculos familiares, convivio comunitario e na prevencao de situaga@o de vulnerabilidade e
risco social. Sdo acbes para assegurar encontros familiares, comunitarios e intergeracionais,

buscando o fortalecimento dos vinculos e reavendo o interesse dos idosos em novos projetos

72 j,/
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de vida, propiciando vivéncias que valorizam suas potencialidades e capacidades adquiridas

ao longo da vida.

METAS

Nos relatdrios gerenciais mensais encontram-se identificadas as causas e medidas
saneadoras apresentadas ao longo do ano. No primeiro semestre de 2018 tivemos muitas
dificuldades para ocupar as Casas-Lares, em fungdo da relagdo de exames solicitados para
admissdo. Como os idosos ndo possuem plano de salide, nem recursos para pagar 0s exames,
hd uma demora muito grande para finalizar os processos. Tentamos realizar parcerias,
algumas alternativas para agilizar os exames, mas o correto ¢ termos um contrato com
unidades de salide para que os idosos sejam atendidos com a agilidade necessaria.
Infelizmente, ndo dispomos de recursos para esse fim.

No més de agosto, conseguimos uma parceria para realizar 0s exames e ocupar
as 30 Casas-Lares da Vila Vida. No entanto, como foi dito nos relatdrios gerenciais mensais, a
relacdo de exames foi reavaliada, de forma que a exigéncia seja apenas quanto ao diagnostico
de doencas infectocontagiosas e comprometimento mental grave.

No 13° Termo Aditivo houve uma mudanga na sistematica de contagem dos
frequentadores das atividades no Centro de Convivéncia da Vila Vida. No termo anterior, era
contabilizada a quantidade de participagbes em cada atividade. Na sistematica atual, €
contabilizado o nimero de idosos ativos na atividade. Por isso, foi pactuado uma quantidade
menor de idosos do que no 12° TA. Assim, no segundo semestre, as metas foram atendidas

em sua totalidade.
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O Centro de Convivéncia de Idosos Candida de Morais, localizado na regido
Noroeste de Goidnia, tem como proposta atender pessoas idosas, em situagao de
vulnerabilidade social e com autonomia funcional, no Servigo de Protegdo Social Basica para
oferta de Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos. E um espaco de referéncia
para o convivio grupal, comunitério e social. Tem como foco o desenvolvimento de atividades
que contribuam para o processo de envelhecimento saudavel, o desenvolvimento da
autonomia e de sociabilidades, no fortalecimento dos vinculos familiares e do convivio
comunitdrio e na prevengdo de situagdes de risco social.

Atividades realizadas na unidade: Treinamento funcional, hidroginastica,
pilates, terapia ocupacional, artesanato, oficina de higiene e beleza, pedagogia social, inclusao
digital, Cidadania Digital J4, musica, coral e teclado, aula de danga, cozinha terapéutica, roda
de conversa, jogos cognitivos, projeto Florescer, reunido da familia, agoes intergeracionais,
atividades de lazer, cultura e artes, palestras e reunides socioeducativas e recreativas e
eventos em datas comemorativas.

O atendimento no Centro de Convivencia conta com a equipe técnica
multidisciplinar para avaliar, planejar e executar o trabalho junto aos idosos e familiares.
Conforme descrito acima, sdo oferecidas atividades fisicas, socioeducativas, artisticas, culturais
e de lazer.

A convivéncia em grupo facilita a expressao e estimula a criatividade das pessoas
idosas, atuando como instrumento positivo para o desenvolvimento da realizagdo pessoal, da
autoestima e a reconquista de um lugar social na comunidade, bem como a manutengao da
capacidade funcional. A participacdo dos idosos em centros de convivéncia, lazer e atualizagdo
cultural, além de favorecer novas aprendizagens, proporciona a essas pessoas a preservagao
ou reconquista dos relacionamentos sociais, que resultam em crescimento pessoal e no
envelhecer sem solidao e sem isolamento.

Os idosos que participam de atividades no centro de convivéncia tém a
possibilidade de superar incapacidades para lidar com as multiplas limitagGes e perdas, através
do estimulo, da realizacdo de atividades que visam o treinamento sensorial e o
desenvolvimento da criatividade. Essas agdes contribuem para a manutengao, no maior tempo
possivel, da independéncia fisica, psicoldgica e social do idoso.

A participacdio nesses espagos permite aos idosos a possibilidade de troca e
interacdo com pessoas da mesma geragdo. Muitas vezes 0 abandono e a soliddo sao
substituidos por novos lagos de amizade, festas, passeios e encontros, tendo como impacto

social alcancado um processo de envelhecimento saudavel e auténomo.
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Em 2018, destacamos a implantagdo do projeto Cidadania Digital J& e a
inauguracgdo da piscina. As aulas do projeto de inclusdo digital sdo conduzidas de acordo com
as necessidades dos alunos e segundo a instrutora, Glauciene Carrijo, a maioria dos idosos
quer interagir com familiares e amigos. “Eles querem se comunicar com os filhos e netos,
irmdos que geralmente estdo em outras cidades. Entdo utilizam bastante o WhatsApp,
aprendem a mandar mensagens de &udio, tirar fotos”, pontua, ao acrescentar que outro
beneficio proporcionado com o aprendizado é a maior autonomia. “Muitas idosas vendem Avon
e Natura. Agora elas usam aplicativos das empresas e mandam seus pedidos sem precisar de
ajuda de outras pessoas”, explica a instrutora. Na oficina, os idosos também utilizam
aplicativos educativos, que ajudam a melhorar a escrita, leitura e estimulam a memorizagao.

O projeto comegou suas atividades em margo de 2018 e nesse periodo percebemos
uma mudanca na mentalidade por parte dos usudrios. O receio a tecnologia diminuiu,
melhorou a comunicacdo, o nivel de informagdo e, consequentemente, proporciona melhor

qualidade de vida aos idosos.

CIDADANIA DIGITAL JA

Projeto Cidadania Digital Ja

Com a inauguracdo da piscina a equipe do CCI conseguiu montar seis turmas
diarias para hidroginastica. Os idosos aguardavam ansiosamente por essa atividade e 0s
inimeros beneficios trazidos com a pratica, como condicionamento cardiovascular,
cardiorrespiratério e muscular, obtidos por meio de exercicios de flexibilidade, relaxamento,
coordenacdo motora e pressao hidrostatica (leve pressdo sobre o corpo e 0s vasos, que auxilia
o retorno venoso, beneficiando pessoas com varizes), ajuda a enrijecer os musculos,
aumentando a forga muscular e o equilibrio corporal, ajuda a manter a densidade mineral
éssea, previne a osteoporose, ajuda a controlar a pressdo arterial, desintoxica as vias

respiratorias, melhora a autoestima e diminui a ansiedade.

3
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Aula de Hidroginastica

O setor de Fisioterapia, que promove o treinamento funcional, teve aumento
significativo de participantes, que sempre relatam uma melhora geral do quadro de saude,
com diminuicdo de dores, melhora do condicionamento fisico, se sentem mais dispostos para
realizacdo de outras atividades. Entre os frequentadores assiduos € evidenciado um baixo
nimero de quedas, o que contribui consideravelmente para a qualidade de vida, uma vez que
a queda para o idoso, em grande parte dos casos, leva a perda de capacidade funcional para
realizacdo de atividades diarias.

0 treinamento funcional também tem o objetivo de integrar o grupo, fortalecer a
rede de apoio social e vinculos entre os idosos. Para idosos com agravos de salde ou que
necessitem de intervencdo da equipe técnica sao realizadas visitas domiciliares para apoio e
orientagoes.

Outra atividade que atrai muitos idosos é a aula de danga, que contribui na
manutencado e melhoria da qualidade de vida, em nivel motor, corporal e postural. Ajuda no
autoconhecimento e desenvolvimento pessoal, capacidade criativa, autoestima, sensagao de
alegria e entretenimento, diminui a ansiedade e sintomas de depressao, maximiza o contato
e a atitude social, induz a cooperagao e partilha.

A musica também tem provado sua eficacia na socializagdo, enriquece o conteldo
linguistico, a significagdo cognitiva, cultural e histdrica. O canto/coral estimula o espirito de
cooperacdo quando todos se unem com o objetivo comum, que é o éxito das apresentagoes,
que ja foram realizadas no Encontro de Corais das unidades da OVG, na AFAPEGO, UGOPOCI

e na Tarde Cultural, onde foram apresentadas musicas com as memorias melancdlicas e/ou

. b

entusiasticas.

A
o)

%)

!
i



o

Organizagao das Voluntarias de Goias

Encontro de Corais

O setor de terapia ocupacional executa atividades que proporcionam maior
autonomia, independéncia, manutengdo das capacidades cognitivas e funcionais, além de
trabalhar com a promocéo da socializagdo (ou reinsergdo social) e melhoria da qualidade de
vida. Esse trabalho é realizado através de oficinas que atendem grupos: atividades laborativas
(oficina com materiais reciclaveis, oficina de bonecas de pano, almofadas com tema natalino),
cozinha terapéutica e jogos cognitivos. O setor colabora também na organizagao e execugao
de atividades como passeios, palestras, festas comemorativas, dentre outros.
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Oficina de artesanato

As acBes pedagdgicas voltadas para os idosos proporcionam mais qualidade de
vida, a partir do momento em que os auxilia a desenvolver a mentalidade e a criticidade. As
atividades pedagdgicas favorecem a troca de experiéncias, melhora a saude fisica e mental, Mg

aumenta o conhecimento e estimula o dialogo. ,
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As atividades intelectuais mantém os idosos mais ativos, evita e retarda o
surgimento de doencgas neuroldgicas. A caligrafia ajuda a melhorar a escrita e trabalha a

coordenacdo motora fina, estimula a capacidade e a concentragdo.

Oficina de pedagogia social

Com os jogos cognitivos e lidicos € possivel alcangar interagdo social, diversao,
melhoria da satide mental, atengdo, concentracao e memoria de curto prazo. Estimula o idoso
a escutar, proporciona animacao e libera a endorfina que o leva a empolgagdo, estimulando a
euforia e coordenacao.

Cozinha Terapéutica sobre cultura indigena

Nesse ano, evidenciamos a consolidagdo de algumas oficinas que, por ﬂ“\
desconhecimento dos beneficios da Psicologia ou até mesmo por preconceitos, impediam ou

dificultavam a ades3o de muitos idosos. Porém, com uma boa dose de criatividade e empatia,
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foram se aproximando e entendendo as vantagens. A Roda de Conversa, Cozinha Terapéutica
e Tardes Culturais sdo exemplos dessa abordagem. O crescimento progressivo e intenso da
demanda incentivou a criar mais um grupo no periodo vespertino. E importante esclarecer
que, mais do que representam os numeros de produgdo, temos que valorizar e enaltecer os
relatos dos frequentadores e familiares do quanto as atividades interferiram positivamente na
vida dos idosos, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia, da sociabilidade,
vivenciando experiéncias que potencializam a participagdo social.

Foi elaborado um cronograma de acBes intergeracionais pela sua grande
importancia diante da realidade, em que muitas vezes, o descaso, o desrespeito e a falta de
paciéncia dos jovens para com os idosos geram conflitos e a exclusdo dos idosos. Tal situagao
sugere uma reorientagdo da compreensdo do envelhecimento por parte das criangas e
adolescentes e a participagdo dos idosos reforgando valores e atitudes positivas em relagdo a
velhice, com estimulo ao exercicio da cidadania e solidariedade.

Entre as acdes intergeracionais realizadas podemos citar:

e Palestra sobre Empoderamento: professor / idosos / adolescentes;

« Oficinas de Reciclagem: professores / idosos / adolescentes;

« Roda de Conversa: psicdloga / idosos / adolescentes;

« Projeto Nossa Horta: psicéloga / professor / idosos / adolescentes, em parceria com
a Fundagao Pro-Aprendiz;

« Oficina de Grafite: professor / idosos / adolescentes do Centro de Convivéncia de
Adolescentes (CCA), unidade da OVG;

e Col6nia de Férias: equipe técnica / idosos / netos;

e Apresentacdo de coral e danga do Colégio Francisco Dantas e danga dos jovens do
CCA: professor / idosos / adolescentes.

Na parte cultural e de lazer foram realizados vérios passeios, comemoragoes e
palestras. Para citar alguns, os idosos prestigiaram a Mostra Fotografica OVG 70 anos, no
Passeio das Aguas Shopping, participaram de Folia de Reis (parceria com a Comunidade do
Jardim Nova Esperanca), foram a Caldas Novas, Fazenda Jabuticabal, clube de pesca, aos
Parques Flamboyant e Macambira, na Exposicdo Agropecuaria de Goiania e sessoes de cinema.
Também participaram de festas juninas, da Romaria de Trindade, foram ao Museu Pedro
Ludovico Teixeira, a Fabrica da Felicidade / Coca-Cola.

Palestras informativas sobre assuntos diversificados, principalmente os que

potencializam informagbes sobre direitos, autonomia e salide: Maio Amarelo, Setembro
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Amarelo, Outubro Rosa, Novembro Azul, Projeto Florescer, Empoderamento, Tribo / Familia,
Violéncia Contra a Pessoa Idosa e Roda de Conversa sobre Volta as Raizes, dentre outras.

Além do atendimento aos idosos frequentadores é realizado também um trabalho
com os familiares, cujo objetivo é fortalecer os vinculos. A equipe do CCI realizou efetivamente
reunides mensais com familiares, atendimentos individuais e em grupos, estudos de casos e
visitas domiciliares e hospitalares, oportunizando a convivéncia, o fortalecimento de vinculos
e a socializagao.

O fortalecimento de vinculos familiares é o principal foco de trabalho, pois o
processo de envelhecimento é uma realidade e cabe aos profissionais estimular a autoestima
do idoso, garantir seus direitos e acompanhar essas transformagdes através dos tempos.
Vinculos fortalecidos é o resultado de um trabalho social que intervém nas situagoes de
vulnerabilidades relacionais produzindo protegdo socioassistencial.

O fato de participar de um grupo de convivéncia pode ser avaliado como fator que
contribui para enfrentar a velhice de forma mais tranquila e saudavel, possibilitando a

convivéncia, a troca de experiéncias, o lazer, a pratica de atividades fisicas, entre outros.

METAS

Nos relatdrios gerenciais mensais encontram-se identificadas as causas e medidas
saneadoras apresentadas ao longo do ano. Em 2018 houve um aumento consideravel de
frequentadores, na assiduidade e no nimero de procedimentos realizados. No setor de
Fisioterapia, registramos o aumento de duas turmas, com a participagao de mais trinta idosos,
em virtude da colaboracdo dos servigos voluntarios do fisioterapeuta Jodo Moisés Lino.

Para obtengdo desse aumento de demanda e atendimentos foram executadas
atividades regulares, que gerassem a interagao e sociabilidade entre os idosos participantes e
a conscientizacdo dos mesmos acerca do processo de envelhecimento. Através das oficinas
concluimos que é de fundamental importancia para o idoso, atividades que visem manter a
salide e bom funcionamento biopsicossocial, que sdo fatores cruciais para a qualidade de vida
na terceira idade.

Essa assiduidade denota a aceitacdo das atividades e quando avaliados temos
como resultado a melhoria na qualidade de vida, na capacidade de realizar tarefas do dia a
dia e a melhoria nos conhecimentos, reforcando o cumprimento das metas durante todo o

ano.
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O Centro de Convivéncia de Idosos Norte Ferrovidrio € localizado na regido Norte
de Goiania e tem por objetivo promover a socializacdo e a valorizagao da terceira idade,
permitindo a troca de experiéncias, o exercicio do corpo e da mente, o desenvolvimento de
potencialidades e o fortalecimento de vinculos familiares e comunitérios, com melhora da
qualidade de vida. Podem participar das atividades pessoas com idade igual ou superior a 60
anos com autonomia funcional e em situagao de vulnerabilidade social.

Atividades realizadas na unidade: Treinamento funcional, hidroginastica,
pilates, Cidadania Digital Ja, contagao de histdrias, grupo psicossocial, atividades de lazer,
culturais e artisticas, palestras, reunides socioeducativas, artesanato, coral, teclado, teatro,
danca de saldo, danga coreografada, zumba, jogos cognitivos, roda de conversa e oficina de
beleza. Outras atividades sdo ministradas por voluntarios: aulas de violdo, inglés, francés e
espanhol, oficina de tapete e grupo musical Ultima Hora.

A unidade é um espaco de referéncia para o convivio grupal, comunitario, social e
o desenvolvimento de relacdes. As atividades buscam contribuir no processo de
envelhecimento saudavel, da autonomia e de sociabilidade, no fortalecimento dos vinculos
familiares, do convivio comunitario e prevencdo de situagbes de risco social. A intervengao
social estd pautada nas caracteristicas, interesses e demandas do idoso, considerando que a
vivéncia em grupo, as experimentages artisticas, culturais, esportivas, de lazer e a valorizagao
das experiéncias vividas, constituem formas privilegiadas de expressdo, interagdo e protegdo
social.

O projeto é desenvolvido de forma articulada com diversos atores, inclusive a
familia, fonte prioritaria de apoio e cuidado aos individuos, promovendo, apontando,
intermediando e implementando medidas que possibilitem o acolhimento, a socializagao, a
acessibilidade, a orientacdo e o encaminhamento dos usuarios a rede de servigos publicos,
contribuindo para a valorizagdo da pessoa idosa, a troca de conhecimentos, experiéncias
pessoais e proporcionando auxilio na superagdo da situagdo de vulnerabilidade social.

O Servico Social atua de forma a promover a pessoa idosa em seus direitos
legislativos, atendendo as demandas por meio de projetos e programas em equipes inter e
multidisciplinares e articulacdo com redes sociais, incluindo a familia. Estas agbes objetivam
instrumentalizé-los para o exercicio da cidadania e o reengajamento em atividades produtivas
e sociais, superando situacdo de vulnerabilidade social em um ambiente de variados saberes
e convivéncia.

Para implementacdo das atividades com familiares sdo realizadas oficinas de
socializagdo, discussdo de temas relacionados a cidadania, direitos e deveres do idoso,
familiares e instituicdo. Foi feita a articulagdo em rede para realizagdo de dinamica
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intergeracional com a participagdo da equipe multiprofissional: Assistente Social,
Psicopedagoga e Psicéloga do Centro de Convivéncia de Idosos. Parceria com a PUC-GOIAS,
Departamento de Fonoaudiologia, permite realizagdao de palestras e encaminhamentos,
utilizando a rede de atengdo a satide.

As atividades do Servigo Social sdo: triagem, parecer técnico, atendimento social
e individual, orientacdo social, encaminhamentos, planejamentos de agbes e atividades,
Relatérios Técnicos, Grupo Psicossocial, Grupo Socioeducativo, visitas domiciliares e
hospitalares e acompanhamento social dos frequentadores. Participou ainda de workshop
sobre Padronizacdo de Terminologia Técnica e sobre Alinhamento de Estratégia em Projetos
e Processos, ambos realizados no auditério da OVG, seminarios sobre Suicidio, Vigilancia,
Prevencéo e Cuidado, na sede do Ministério Plblico do Estado de Goids, promovido pela Rede
de Atencdo a Criancas, Adolescente, Mulheres e Idosos em Situagdo de Violéncia, e a V Jornada
Cientifica do HDS no Hospital Estadual de Dermatologia Sanitaria e Reabilitagdo Santa Marta
de Goiania.

O setor de Psicologia desenvolve atividades laborativas onde sdo estimuladas as
funcdes cognitivas, emocionais e a rede de relagdes sociais. Passeios e a participagdo em
eventos trabalham o convivio social, o equilibrio emocional, envelhecimento ativo e saudavel.
Para fazer o acolhimento e a sondagem de aspectos cognitivos e psicoldgicos para definir o
perfil do usudrio e elaborar atividades que atendam suas reais necessidades sdo realizados
atendimentos individuais breve/focal, aplicando teste cognitivo (miniexame do estado mental
e escala de depressao geriatrica, se necessario), reunido intersetorial e estudo de caso, agoes
de forma sistematizada de avaliacdo, andlise e planejamento, com intuito de promover
qualidade de vida no aspecto biopsicossocial.

Com as atividades laborativas sdo promovidas a inclusdo social e emocional dos
idosos, gerando um espago de convivéncia, integracdo, troca de conhecimentos e
experiéncias. O grupo de artesanato confeccionou as lembrancinhas para o Dia das Maes e
para o Dia dos Pais, por exemplo, aventais em tecido para cozinha e tapetes de Ia, trabalhando
a criatividade, concentragéo e coordenagdo motora. As atividades melhoram a socializagao, a
qualidade de vida e, consequentemente, a autoestima.

Nos grupos psicossocial e socioeducativo, desenvolvidos pela Psicologia e 0 Servigo
Social, sdo realizados encontros semanais, com o objetivo de estimular a autoestima, a
autopercepcao e heteropercepgdo, memdria e socializagdo, por meio de vivéncias em que se
harmonizam o pensar, 0 sentir e o agir, individual e coletivo. Sdo realizados atendimentos
individuais, que tratam de suportes emocionais para encaminhamentos a rede, avaliagdo

psicolégica com a finalidade de direcionar o frequentador para as atividades na unidade, e
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atendimentos familiares, com orientagdes sobre a rede socioassistencial e para fortalecer os
vinculos afetivos.

Lembrancinhas produzidas para o Dia das Maes

Véarias comemoragoes foram realizadas na unidade e os idosos participaram
ativamente dos eventos, tais como: Baile de Carnaval, Dia da Mulher, Pascoa, Aniversério da
Unidade, Dia das Maes, onde contamos com apresentagdo de danga, musicas, poemas.
Inclusive, o Dia das Mées e a Festa Junina foram comemorados também em eventos na Praca
Civica, com a participacdo de grande nUmero de idosos. Foram celebrados o Dia dos Pais, 0
Dia do Idoso, com apresentacdo do Grupo Terceira Danga e os funcionarios recitaram versos
em homenagem aos idosos, e a confraternizacdo de Natal. Vale registrar também que
recebemos a visita de um grupo de professores e académicos da FGV, de Sao Paulo, do curso
de Administracdo Publica, para conhecer o projeto desenvolvido na unidade.

Idosas se apresentam em evento da OVG qJD
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Dentre os passeios realizados podemos citar sessoes de cinema no Araguaia
Shopping, visita @ Mostra Fotografica OVG 70 anos no Passeio das Aguas Shopping, visitas ao
Centro de Artes Basileu Franca, Parque Agropecuario de Goiania, Zooldgico, onde fizeram um
piquenique, conheceram o museu e participaram de uma roda de conversa sobre Ecossistema
e sua Importancia em Nossas Vidas. Foi promovida uma Manhd Cultural com apresentagao do
filme “Os Lirios ndo Murcham”, do cineasta e diretor Julio Mota.

Das atividades desenvolvidas, uma que tem tido bastante adesdo dos idosos é o
projeto Cidadania Digital J&, que visa estimular as atividades mentais, sociais, possibilitando o
acesso a informatica, proporcionando maior independéncia na busca de informagdes,
pesquisas, entretenimento, comunicagdo, cultura e lazer, através do uso da internet. O projeto
busca estimular o gosto pelos recursos tecnologicos e promover a autoestima e a abertura
para novos saberes. Os idosos ja aprenderam sobre os seguintes assuntos: instalagao de app,
tirar fotos e fazer videos, excluir fotos e videos, enviar mensagens de texto e de audio pelo
WhatsApp, chamar Uber, enviar localizagdo e adicionar contatos. Foi abordado como fazer
pesquisas pela internet para que possam ter acesso a leituras e assim melhorar a
memorizacdo, concentragao e trabalhar o resgate cultural e musical.

A instrutora de informética fez uma avaliagdo com os participantes e foi possivel
mensurar que 81% dos idosos aumentaram a capacidade de memorizagao, melhoraram as
habilidades com o celular, o interesse pelas pesquisas e navegagao nas redes sociais. Foi

possivel ainda perceber que ocorreu uma socializagao entre os idosos.

Idosos participam do projeto Cidadania Digital Ja

As atividades musicais, como Coral, Teatro e Teclado, tém como objetivo atender
as necessidades pessoais e sociais em atividades coletivas. O uso correto da voz, no canto, foi N

86 +—




T
Organizacao das Voluntarias de Goias
alcancado através de exercicios vocais, respiratorios, dinamica musical e interpretacdo. As
atividades promovem a expressdo de sentimentos e atitudes através da musica. O Encontro
de Corais da OVG foi realizado com o objetivo de promover a socializagdo entre os idosos. Nas
atividades do Coral, tivemos mais interesse pela atividade e um aumento de 50% na

frequéncia. Na atividade de Teclado e Teatro verificamos um aumento dos frequentadores em

35%.

Coral e grupo de danga se apresentam na comemoracgao de Natal da unidade

Nas atividades de Danca temos a Danca Solta, modalidade que tem como objetivos
o despojamento e desinibicdo a atividade ritmica. Temos a Coreografia, que elabora a
sequéncia de movimentos a ser executada uniformemente pelos idosos, com a finalidade de
apresentacdo em eventos. Foram realizadas varias apresentagbes nas unidades da OVG e em
outros locais, como CRAS Garavelo, em Aparecida de Goiania, no Ministério Publico, Arraia do
Cerrado, na Praca Civica, CAPS em Goiania, Secretaria de Salde e Centro Cultural Cora
Coralina. Outro ritmo é a Zumba, que proporciona aos idosos uma atividade fisica dancante
de forma IGdica, propiciando a construcéo de conhecimentos de forma prazerosa. A frequéncia
aumentou, em média, 60%, e ainda melhora a autoestima e socializagao, dados mensurados

através de relatos dos idosos.
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Idosos se apresentam no Arraia do Cerrado na Praga Civica

A oficina de Beleza tem o intuito de desenvolver o prazer estético, higiene,
qualidade de vida e socializagdo. Trabalha a autoestima e bem-estar, convivéncia social,
familiar e comunitaria.

A oficina de Contacdo de Histdrias tem como objetivo estimular a integragdo social
e restauracdo da autoestima através do resgate do valor social do idoso, enquanto fonte
historica, e incrementacdo da coordenagao motora e a arte da escrita. Nesse estudo, os
participantes refletem que o envelhecer € inevitavel, porém pode ser encarada como uma
procura de alternativas e motivagbes para viver o momento da melhor forma possivel. Contar
suas histdrias foi ponto positivo para o reconhecimento e valorizagdo dessa volta no tempo,
revivendo as lembrancas do passado e repassando as experiéncias de vida. Como resultados,
temos a diminuicdo da timidez, adquirida ao longo da vida, relembrar as letras, fazer leituras
simples, mas de grande importancia para eles.

P ST VR O o

Oficina de Contagdo de Histérias na
biblioteca da unidade

88



s
Organizagao das Vo%ntérias de Goias

As atividades fisicas realizadas melhoram a autoestima e qualidade de vida,
buscando combater a depressdo e dores musculares, comuns nessa faixa etaria. O
Treinamento Funcional é uma modalidade que trabalha equilibrio, forca, coordenagdo e o
cognitivo, por meio de caminhadas e outros exercicios, para reduzir a pressao sanguinea,
melhorar os niveis de colesterol, combater a osteoporose, fortalecer os membros inferiores e
prevenir quedas. O Pilates de Solo tem como objetivo treinar forga, equilibrio e estabilizagao,
trabalhando a regido do CORE com énfase em musculaturas profundas. As aulas de baixo
impacto da Hidroginastica ajudam a melhorar e manter massa 0ssea e muscular. Assim, 0s

objetivos dessas atividades estdo sendo cumpridos: promover o fortalecimento de musculos,
articulagdes, melhorar as atividades de vida diaria e bem-estar de cada idoso frequentador.

Aula de pilates

A Avaliacdo Funcional do Idoso é realizada para registrar, observar e sistematizar
as acbes desse setor para melhorar o atendimento em equipe e cuidar da saude do idoso.
Segundo avaliacdo do Educador Fisico, através dos relatos pessoais, 94% dos idosos tém tido
melhoras positivas em ganho de forga, equilibrio, agilidade, velocidade, melhora do cognitivo.

O Centro de Convivéncia ainda conta com o apoio de voluntarios para desenvolver
importantes oficinas. Sdo professores de idiomas (inglés, francés e espanhol), de violdo e de
artesanato.

As aulas de idiomas (inglés, francés e espanhol) tém como objetivo proporcionar
ao idoso o contato com a lingua estrangeira, visando estimular a visdo, a audicdo, percepgao,
memdria, atencdo e o aumento da autoestima.

Nas aulas de violdo é incentivada a participacdo em atividades coletivas, dinamica

musical e interpretagdo. O idoso aprende a expressar através da musica seus sentimentos e

atitudes. ) !I/ 'DJD
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A aula de tapete é realizada uma vez por semana e € uma terapia. Acalma, previne
Alzheimer, alivia o estresse, a depressdo e a ansiedade. Além dessas oficinas, as fiandeiras,

que sdo frequentadoras da unidade e se tornaram voluntarias apds a realizagdo de um curso
no Centro Goiano de Voluntdrios (CGV), continuam a ensinar o oficio aos interessados.

METAS

Nos relatdrios gerenciais mensais encontram-se identificadas as causas e medidas
saneadoras apresentadas ao longo do ano. Com todas essas atividades atingimos os objetivos
e metas pactuadas. Houve ampliagdo e diversificagéo das atividades socioeducativas, fizemos
parcerias com as instituigdes locais (Faculdades e Universidades, Escolas Estaduais, Municipais,
Creches e Secretaria de Salde (Posto de Satide e Distrito Sanitério), possibilitamos que o idoso
retome o0 seu convivio social, retirando-o do isolamento, da soliddo e, muitas vezes, de um
quadro depressivo.

As atividades fisicas sdo adaptadas aos limites psicomotores do idoso.
Considerando a debilidade motora voltada para inclusdo, trabalhamos a leitura e a escrita dos
frequentadores fazendo com que melhorem a autoestima. Inserimos os idosos em grupos de
suporte social porque proporciona uma mudanga no paradigma de velhice, enquanto limitagdo
e incapacidade. Nesses grupos é possivel encontrar idosos ativos e independentes, que
conseguem se relacionar com outras pessoas. Os idosos, mesmo com algumas limitagdes de
salide, ndo deixam de exercer seu papel enquanto sujeito socialmente ativo.

Assim, é motivo de grande alegria saber que o projeto, apds dois anos de
funcionamento, ampliou a oferta de atividades e realizou trabalhos em grupos com muita

criatividade, carinho e cuidado.
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O Programa Meninas de Luz, realizado no Centro Social Dona Gercina Borges
Teixeira, em Campinas, presta atendimento biopsicossocial as adolescentes e jovens gravidas
de até 21 anos, que vivenciam ou ndo algum tipo de violéncia, assegurando os direitos
fundamentais em uma perspectiva de inclusao social.

Atividades desenvolvidas na unidade: Oficinas tematicas / palestras,
recreacdes, sessdo de fotos, eventos comemorativos, atendimentos médico, odontoldgico e
equipe multidisciplinar (Servigo Social, Enfermagem e Psicologia). Todas as jovens atendidas
s3o beneficiadas com um enxoval para o bebé.

Segue abaixo o detalhamento das agBes e seus impactos. Nas oficinas teméticas /
palestras ministradas, podemos citar:

« Motivamos o resgate da autoestima das adolescentes/jovens, levando a mudangas
comportamentais perceptiveis na melhora do humor, falas mais positivas e melhora
nas relagoes sociais;

» Trabalhamos a educagdo sexual e a relagdo de géneros na perspectiva de valorizagao
da mulher e empoderamento, observando conscientizagao e mudangas
comportamentais positivas gradativamente durante o processo socioeducativo;

e Auxiliamos na conscientizacdo da importancia do acompanhamento Pré-Natal, das
patologias possiveis na gestagdo e Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST's),
promovendo, dentre outros, o autocuidado e a procura pela consulta médica;

« Fortalecemos a responsabilizacdo quanto a maternidade e a relagdo méae/bebé;

« Orientamos sobre os cuidados com o bebé e a ndo reincidéncia da gestagdo nao
planejada através de propostas de planejamento familiar;

« Cooperamos para restabelecer os vinculos familiares e/ou sociais fragilizados ou
rompidos;

e Instruimos e estimulamos a ndo violagao de direitos;

« Contribuimos para melhoria dos habitos alimentares das adolescentes/jovens;

e Ensinamos e desmistificamos a amamentacdo, observando futuras mdes mais
tranquilas, seguras e conscientes da importancia do aleitamento materno;

« Promovemos conhecimento sobre o trabalho de parto, agregando as beneficiarias o
entendimento do corpo, contribuindo para partos saudaveis;

« Orientamos sobre a necessidade do Pré-Natal Odontoldgico proporcionando praticas
de bons habitos de dieta e higiene bucal, prevenindo a doenga periodontal grave que
pode trazer pré-eclampsia e parto prematuro;

« Prevenimos quanto aos problemas causados pelo uso de substancias toxicas e

9 K@@W
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» Esclarecemos sobre a garantia dos direitos ressaltando a importancia do ECA e a Lei
Maria da Penha.

borholetas ¢ sim culdardd =
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Orientagbes sobre os cuidados com o bebé

Nas atividades recreativas:

« Contribuimos com o bem-estar biopsicossocial das adolescentes/jovens gravidas
através de atividades recreativas desenvolvidas em parques e clubes, como estratégia
de terapia, contribuindo com a socializagao e motricidade, conforme apontam estudos
cientificos que sugerem as praticas recreativas as adolescentes que normalmente tem
muita ansiedade e crises de relacionamentos interpessoais, que se tornam mais
criticos com a gravidez. Relatos das beneficiarias demonstram satisfagdo em

participar das atividades de lazer, esporte e cultura.

Nas oficinas de artesanato:

e Confeccdo de lembrancas de maternidade, farmacinhas e outras decoragoes
direcionadas ao fortalecimento do vinculo mde/bebé. As adolescentes/jovens sao
incentivadas a desenvolverem habilidades que contribuam para a complementagao
da renda familiar, observando-se o comego de empoderamento das beneficiarias;

 Possibilidade de ampliacdo do universo informacional, habilidades artisticas e culturais
das adolescentes/jovens, estimulando o desenvolvimento de talentos.

.
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Jovens gravidas na confeccdo de farmacinhas

No ensaio fotografico:

e Visa contribuir com a elevacdo da autoestima das gestantes e fortalecer os lagos
maternais, percebendo-se mudangas de comportamento que demonstram a
valorizagdo da vida. Ndo temos relatos de casos de depressdo pos-parto, patologia
mais comum em quem tem vulnerabilidade socioeconémica, gravidez indesejada ou

histérico de traumas e violéncia doméstica.

Ensaio fotografico em parque da cidade
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Nos atendimentos e encaminhamentos:

e Além dessas atividades realizadas em grupo, sao oferecidos os servigos de escuta,
apoio, orientagdo, estudo de caso, atendimento individual e encaminhamento das
jovens de acordo com cada necessidade especifica. Assim, a equipe multidisciplinar
realiza visitas domiciliares para verificar, in loco, a situagdo retratada pelas
adolescentes/jovens; o setor de psicologia prestou atendimento individual e
emergencial, de orientagdo e encaminhamento, pautado na garantia da ndo violagdo
dos direitos previstos no ECA e no SUAS; e o setor de nutri¢do realizou atendimentos
individuais as gestantes, sendo que as demandas mais expressivas para o0
atendimento individual foram:

- Questdes relativas ao ganho de peso (ganho de peso insuficiente ou
excessivo);

- Desconfortos tipicos da gestacdo: nauseas e vomitos, obstipacdo intestinal,
pirose (asia);

- Anemia ferropriva;

- Hipertensao arterial gestacional;

-Diabetes gestacional.

Embora a maior demanda dos atendimentos seja em virtude de questdes relativas
ao ganho de peso e desconfortos tipicos da gestagdo, o que chama a atengdo € que a procura
pelo atendimento individual motivado por questdes relacionadas a alteragbes nos niveis
pressoricos vem aumentando gradativamente a cada ano, o que pode ser atribuido ao
aumento expressivo do consumo de alimentos ultra processados associado a ingestdo
excessiva de sal. O aspecto positivo dessa observagéo € a constatacdo de que as alteragdes
na conduta alimentar tém promovido bons resultados nos niveis pressoricos das adolescentes
em boa parte dos casos.

No decorrer do ano foram servidos lanches as usuarias atendidas, observando-se
como beneficios dessa agao:

« Um momento de interagdo e trocas de experiéncias;

« Ambiente propicio para observagéo das praticas alimentares e reforgo das orientagdes
nutricionais transmitidas no decorrer do desenvolvimento do projeto;

 Contribuir com a dieta para fornecimento de nutrientes importantes para as gestantes
e jovens mdes. Tem demonstrado ser uma oportunidade para o consumo de

alimentos que ndo estdo disponiveis rotineiramente para parte das beneficiarias, fhg

dentre eles, o leite e as frutas. _‘ £
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No setor médico foi realizado atendimento emergencial de pré-natal com
prescricbes de medicamentos, exames, orientacbes e encaminhamentos segundo a
necessidade de cada gestante.

No setor de enfermagem foi promovido 0 acompanhamento permanente atraves
de contatos telefénicos, atendimentos e orientagdes individuais, ajudando nos cuidados para
um pré-natal saudavel. Auxiliou também a monitorar o tratamento de patologia descrito pelo
médico.

A drea da odontologia desenvolveu atividades preventivas e curativas no
consultério e orientagdes e encaminhamentos a Rede Bésica de Salde, reconhecendo a salde
como direito a condicdo digna de vida e atuando de forma a garantir a integralidade do
atendimento. S3o promovidas palestras para orientagbes periodicamente, em todas as
modalidades de atendimento, pois uma adequada higiene e prevencdo da saude bucal podem

minimizar ocorréncias de doencas e infecgdes nas beneficidrias.

Atencdo a saude das gestantes e atendimento odontoldgico

POS-PARTO

O atendimento as adolescentes e jovens até 21 anos, que participaram do Projeto
Meninas de Luz, é assegurado por um periodo de 12 meses apds o parto. Foram realizados
encontros semanais e atendimentos individuais com a equipe multiprofissional e trabalhadas
as oficinas tematicas / palestras, sessoes de fotos e eventos comemorativos, contribuindo para
uma consciéncia dos direitos e deveres promovendo a construcdo de um pleno exercicio de
cidadania.

Nas oficinas teméticas / palestras foram ressaltadas a importancia e a
responsabilidade em cuidar do bebé promovendo o desenvolvimento da maternidade e da
maturidade das jovens méaes. No setor de nutrigao foi observado um nliimero maior de mamaes

amamentando seus filhos durante as reunides do pds-parto e postergando a introducao da
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alimentagdo complementar que rotineiramente era feita de forma precoce e inapropriada.
Maior critério e cuidado no preparo dos alimentos a serem oferecidos ao bebé, apds os 6
meses de vida. As orientacbes sobre métodos contraceptivos e planejamento familiar
possibilitaram maior conscientizacdo a ndo reincidéncia da gestagdo néo planejada através dos
seguintes temas:

e Cuidados com o bebé e acidentes domésticos;

¢ Alimentacdo do bebé;

e Métodos contraceptivos;

e Amamentagao.

Nas oficinas foram abordadas também prdticas que podem ser usadas na
complementagdo da renda da mamde/familia, estimulando o empoderamento, emancipagéo
financeira e aumento da autoestima, através dos seguintes temas:

 Culinaria: preparo de chocolate, ovos de pascoa e macarrao;

« Artesanato: sabonete, caixinha, bordado em tecido, mdbile, porta retrato e urso de
pellicia;

e Higiene e beleza: técnicas de lavagem, hidratagdo e escovacdo de cabelo e

modelagem de sobrancelhas.

Foi realizada uma sessdo de fotos mae e filho, com o objetivo de fortalecer os
vinculos familiares e melhorar a autoestima. As beneficiarias também obtiveram atendimento
individual, quando avaliadas pelos técnicos, e a questdo mais recorrente na nutrigdo € o ganho
de peso excessivo na gestacdo e através das orientagdes foi possivel constatar alteracoes na

conduta alimentar, propiciando condicoes de vida mais saudaveis.

A jovem mamée continua sendo assistida até 1 ano apos o parto

9 P@}/
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A odontologia atende prestando servigos preventivos e curativos, orientagdes e
encaminhamentos a Rede Basica de Saude. Os técnicos fizeram visitas domiciliares,
orientagdes e intervencdes necessarias para garantia dos direitos. Os setores médico e de
enfermagem prestaram atendimento, atuando através de prescricdo médica de método
contraceptivo hormonal, gerando diminuigdo da reincidéncia de gravidez ndo planejada e
encaminhamento a Rede Bésica de Salide. E feito também o acompanhamento e orientagdes
do puerpério, proporcionando uma melhor recuperagdo da adolescente. O setor de Psicologia,
através dos atendimentos individuais, emergenciais e encaminhamentos e visitas, tem
conseguido auxiliar na melhoria dos vinculos familiares e na construgdo saudavel da relagéo
méae/bebé, contribuindo visivelmente com o aumento da autoestima e autoconfianga.

O Servigo Social fez atendimentos individuais pontuais para assegurar que nao
haja mais violagdo dos direitos. A atuagdo da area é de grande relevancia, pois mapeia 0s
problemas e faz a ponte com as outras areas que precisam ser envolvidas, via levantamentos,
atendimentos e orientacdes sobre os beneficios de direitos, ECA, Lei Maria da Penha, Educagao
e CADUNICO, visitas, intervencdes, encaminhamentos, através dos quais podemos observar a
melhoria ao acesso a rede socioassistencial e a politica da saude e suas condigdes de vida a
partir de um trabalho biopsicossocial e socioeducativo, contribuindo assim para a garantia dos
direitos sociais.

FAMILIA
O trabalho com as familias das gestantes € muito relevante sob a perspectiva da
perenidade das acOes como estratégias para o fortalecimento de vinculos. Foram realizadas
atividades mensais com os familiares, proporcionando discussdes sobre o lugar que a familia
ocupa na Protecdo Social, diante da questdo da gravidez precoce e sem planejamento. Com
essa participacado € possivel observar a redugao do estresse familiar, impactando diretamente
no fortalecimento dos vinculos e na diminuigdo da violagdo dos direitos. A abordagem
fundamenta-se no respeito a heterogeneidade, as potencialidades, valores, crengas e
identidades das adolescentes/jovens gravidas e suas familias.
Nas reunides foram desenvolvidas tematicas e oficinas, com importantes agdes e
impactos. Sao abordados os seguintes temas:
e A importdncia e a responsabilidade em cuidar do bebé promovendo o
desenvolvimento da maternidade e da maturidade das jovens maes;
o Aces corretas de primeiros socorros com uma abordagem substancial aos cuidados
com os bebés. E importante destacar que se percebeu o aumento do zelo e prudéncia

com as partes mais vulneraveis da familia;
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« Discutiu-se muito a conscientizacdo sobre a responsabilidade da maternidade, da
familia, do empoderamento e a problematica da violéncia domeéstica. Percebemos nos
usuarios um maior discernimento e capacidade de atuacao;

« Ciéncia do direito ao “pai presente” chamando a responsabilizagdo da familia na busca
ativa desse direito;

« No &mbito da salide publica esclarecemos sobre prevengdo e tratamento de doengas

infectocontagiosas, pois detectou-se casos de beneficidrias que ingressam ao

programa com alguma patologia.

Nas oficinas com as familias foram trabalhadas atividades laborativas das areas da
beleza, como técnicas de lavagem e escovagdo de cabelos e modelagem de sobrancelhas, da
arte em decoracdo com biscuit, da culindria com técnicas de preparo de macarrdo, trabalhando
sempre o empreendedorismo, no intuito de melhorar a renda familiar. Vale ressaltar que temos
relatos de empoderamento das familias atendidas. Uma jovem que participou do projeto
ofereceu ajuda como voluntaria na oficina de culinaria, pois a mesma conseguiu empreender,
em parceria com familiares, com a venda de macarrdo em feiras de Goiania. Essa oficina gerou
grande repercussao entre as jovens e familiares.

Para encerrar as atividades do programa em 2018, o Centro Social Dona Gercina
Borges promoveu um desfile com as jovens atendidas. O evento, realizado em dezembro,
contou com a participacdo das gestantes, jovens do pds-parto e seus familiares. Vinte e cinco
gestantes e mamdes desfilaram, a fim de promover a autoestima, a socializagao e a

comemoracao das realizagdes do ano.

Desfile com as futuras mamaes assistidas pelo Programa !%,' mé
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EXPANSAO DO PROGRAMA MENINAS DE LUZ

Devido ao crescimento do indice de natalidade e gravidez precoce que ocorre em
nosso Estado e em todo Brasil, a OVG, por meio de sua diretoria, coordenagao do Programa e
equipe, desenvolveu um Plano de Agdo para expandir esse Programa aos municipios goianos
no seguinte formato: a OVG fornece o treinamento/capacitagdo para os técnicos, 0
monitoramento e a entrega de enxovais de bebé e os municipios fornecem o espago fisico,
recursos humanos e materiais.

O primeiro municipio a ser visitado foi Alto Paraiso, devido a necessidade do
cumprimento dos 17 ODS(s) - Objetivo de Desenvolvimento Sustentavel - ditadas pela ONU,
que visa criar politicas publicas e agdes na area de desenvolvimento sustentavel. No dia 24 de
maio de 2017, foi feita a primeira visita ao municipio conforme determinagao do entdo diretor,
Major Anderson Augusto Tavares de Souza, diante da solicitagdo da primeira-dama municipal,
Maiuza Leite dos Santos. No dia 08 de agosto de 2017 foi realizada reunido entre as equipes
técnicas do municipio e da OVG. No dia 29 de agosto de 2017 os técnicos do municipio vieram
conhecer o Programa Meninas de Luz “in loco” e receber capacitagdo. O Programa foi
inaugurado no dia 31 de agosto de 2017 durante a solenidade de Cooperacéo entre as Nagoes
Unidas e o Governo de Goias para implantagdo dos 17 ODS(s), Objetivo de Desenvolvimento
Sustentavel, cumprindo assim a meta determinada pelo Governo.

Em seguida, outros municipios solicitaram a implantagdo e foram atendidos:
Orizona, Porangatu, Posse, Caldas Novas, Cavalcante, Vila Boa, Piranhas e Pirendpolis. Existe
ainda uma relacdo extensa de municipios que foram visitados e estdo aguardando a
capacitagdo, alguns ja em fase de inauguragao, como Jatai e Bela Vista.

Portanto, durante esse periodo de 2017/2018, a OVG capacitou, implantou e vem

acompanhando esse trabalho em parceria com 0s municipios.

METAS

Nos relatdrios gerenciais mensais encontram-se identificadas as causas e medidas
saneadoras apresentadas ao longo do ano. No 13° Termo Aditivo houve uma alteragao nas
rubricas do Programa Meninas de Luz. As mamdes do pds-parto estdo contabilizadas junto
com as gestantes. No termo anterior, as rubricas eram separadas: “atendimento a adolescente
gestacional” e “atendimento a adolescente pos-parto”.

Também foram incluidas as “parcerias firmadas com municipios”, que representam

a interiorizagdo do programa. Assim, as metas fisicas foram cumpridas nos dois semestres.
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O Centro de Convivéncia de Adolescentes, localizado no Jardim Novo Mundo,
desenvolve atividades gratuitas de cultura e lazer para jovens de 12 a 17 anos. No local,
também sdo realizadas acoes de acolhimento familiar pelo Servigo Social e de Psicologia. Com
a unidade, a OVG busca assegurar aos jovens espagos de referéncia para o convivio social e
o desenvolvimento de relacdes de afetividade, solidariedade, respeito mutuo, cidadania e
melhoria da qualidade de vida.

Atividades realizadas na unidade: Oficinas de grafite e artesanato, sala de
leitura, rodas de conversa, grupos vivenciais, exibigdo de filmes, palestras, workshop, aulas
de danca, capoeira, basquete, vdlei, futebol, recreacdo, inclusdo digital, biblioteca, jogos

cognitivos, passeios culturais e de lazer.

Ex-jogadora de basquete Marta Sobral conversa com 0s adolescentes que praticam o esporte na unidade
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Durante o ano, foram realizadas 21 visitas institucionais/redes locais para que
fossem trabalhados estudos de casos de adolescentes atendidos na unidade, estreitar o
relacionamento e novas parcerias para encaminhamentos, insergao no mercado de trabalho e

acompanhamentos psicoldgicos, quando necessario. Efetuamos 55 visitas domiciliares aos

adolescentes inscritos, com o objetivo de acompanhar e estabelecer um vinculo maior com 0s

jovens e familiares.

Oficinas de informatica e de grafite atraem grande nimero de adolescentes

A unidade desenvolveu durante o ano dois importantes projetos:

Campeonato Ler, Pensar e Construir: Com a finalidade de despertar e
estimular nos adolescentes o interesse pela leitura, escrita, imaginagdo e pensamento critico,
realizamos um concurso de textos, poesias, contos, rimas, prosas, letras musicais e outros.
Houve grande adesdo dos jovens na participagdo do concurso e a votacao foi realizada pelas
redes sociais da OVG (Facebook e Instagram). Os trés primeiros colocados foram premiados
durante a comemoracdo de 1 ano da unidade e todos os participantes foram beneficiados com
um passeio cultural na cidade de Goias.

Campeonato incentiva jovens a se

interessarem pela leitura
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Profissional do Futuro: Uma proposta de orientacao vocacional para auxiliar os
jovens a escolher uma ocupagao e a conscientizarem-se sobre os fatores que interferem na
escolha, refletindo sobre as dificuldades e dividas encontradas ao pensar no futuro
profissional. Assim, realizamos debates sobre cursos de formagdo, atuagao profissional e a
necessidade do autoconhecimento para tracar um perfil baseado nas caracteristicas e
personalidades de cada individuo, facilitando a escolha profissional e possiveis areas de
interesse.

Esse projeto teve inicio no segundo semestre de 2018, onde reunimos 0s
adolescentes para explicar os objetivos e as etapas da proposta. As atividades tiveram inicio
com a dindmica “Integracdo do Tempo”, onde os adolescentes através de escrita e desenho
relataram sobre qual profissdo imaginavam exercer quando crianga. Apos esta etapa, pedimos
que eles escolhessem as profissdes que desejavam conhecer e depositassem em uma urna na
recepcao da unidade. Participaram desta primeira etapa um total de 45 adolescentes.
Repassamos informagoes sobre o teste vocacional, instrumento que tem como objetivo medir
0s niveis de interesse, aptiddes e tipos de personalidade, avaliando habilidades, nivel de
percepcdo, raciocinio e memoria. Até o més de novembro, 31 adolescentes fizeram o teste de
Orientagao Vocacional.

No més de outubro, fizemos a abertura da urna e os profissionais escolhidos pelos
adolescentes foram: Atleta profissional de futebol; Policia Militar; Bombeiro; Marinha, Exército,
Médico Veterindrio e Psiquiatra; Gastronomia; Arquitetura; Administragao; Delegado de
Homicidios; Detetive de Homicidios; e Atriz.

Assim, estamos convidando profissionais dessas areas para relatar aos jovens
sobre a carreira profissional, aptidoes, experiéncias e desafios de cada area. Ja recebemos na
unidade o atleta profissional de futebol, Moisés de Franga Lima, que contou aos adolescentes
sua historia de vida, a iniciagdo no meio futebolistico, a atuagdo e os critérios para ingressar
em times de futebol nacional. Contamos também com a presenga do Policial Militar, Cabo PM
José Moacir Cabral Junior, que levou fotos e explicou como funciona os departamentos e as
subdivisdes da Policia Militar e quais os critérios para ingressar na corporagao.

Outra proposta foi a realizagao de um passeio externo com os adolescentes ao 1°
Batalhdo Bombeiro Militar, onde tiveram oportunidade de conhecer a estrutura da corporagao,
instrumentos, equipamentos e roupas utilizadas no resgate e salvamento de vidas, por meio
aéreo, terrestre e aquatico, caes adestrados, tanque de treinamento para mergulho e passeio
na viatura resgate.

No més de dezembro, também realizamos passeio externo ao Batalhdo de Choque

da Policia Militar para os jovens conhecerem a estrutura da corporagdo, como ingressar na
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profissdo, os cdes adestrados, instrumentos e equipamentos utilizados em operagoes especiais

de combate, defesa e inspegdo.
As demais profissbes estdo sendo agendadas. Ressaltamos ainda que
paralelamente ao projeto, orientamos os adolescentes a fazerem inscricbes no Projovem para

ingressar no mercado de trabalho e j& conseguimos encaminhar quatro adolescentes.

Jovens visitam Memorial do Cerrado da PUC-GO e assistem pega no Teatro Goiania

METAS
Nos relatorios gerenciais mensais encontram-se identificadas as causas e medidas

saneadoras apresentadas ao longo do ano. Nos dois semestres de 2018, as metas foram

superadas com grande interesse e envolvimento dos jovens em todas as atividades propostas.
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