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Infec¢Oes Sexualmente Transmissiveis

O QUE E IST?

As Infecgoes Sexualmente Transmissiveis (IST) sdo causadas por virus, bactérias ou
outros microrganismos. Elas sao transmitidas, principalmente, por meio do contato sexual
(oral, vaginal, anal) sem o uso de camisinha masculina ou feminina, com uma pessoa que
esteja infectada. A transmissao de uma IST pode acontecer, ainda, da mae para a crianga
durante a gestagao, o parto ou a amamentag¢do. De maneira menos comum, as IST também
podem ser transmitidas por meio nao sexual, pelo contato de mucosas ou pele nao integra
com secreg¢oes corporais contaminadas.

O tratamento das pessoas com IST melhora a qualidade de vida e interrompe a cadeia
de transmissdao dessas infec¢Ges. O atendimento, o diagndstico e o tratamento sao
gratuitos nos servigos de satide do SUS.

A terminologia Infecgées Sexualmente Transmissiveis (IST) passou a ser adotada em
substituicdo a expressdo Doengas Sexualmente Transmissiveis (DST), porque destaca a
possibilidade de uma pessoa ter e transmitir uma infec¢do, mesmo sem sinais e sintomas.
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: notificacdo obrigatoria sdo: HIV/Aids, Sifilis e Hepatites Virais. |
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« Infeccao pelo HIV;
« Sifilis;
« Herpes genital;
EESFEE « Gonorreia e infecgdo por clamidia;
PRINCIPAIS « Infeccio pelo Papilomavirus Humano [HPV];
IsT?  Hepatites virais Be C;
« Cancro mole;
» Infeccéo pelo HTLW.

Cada IST apresenta sinals, sintomas e particulandades
distintas. As principais caracteristicas, de acordo com
QUAIS sio os tipos de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis, s&o:

AS PRINCIPAIS _
CARACTERISTICAS (st
DASIST? ’ ]

FONTE: http:




SERVICO DE SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO DO SERVIDOR PUBLICO SEAD
SESMT Publico  “uicss

Secretaria de
Estado de
D i

Social

VOCE ASSUME
0 RISCO DE PEGAR
UMA ST e o

| savoe P
135| e | = R BRASIC

A TRANSMISSAO OCORRE, PRINCIPALMENTE,
POR CONTATO SEXUAL SEM CAMISINHA

W S0 causadas por mais de 30 agentes

SIOGICO (k- Sdchivian) SINTOMAS:

W0 Pode acontecer, ainda, da m&e para a Feridas,
crianca durante a gestagao, parto ou Corrimentos;
amamentagao.

Verrugas genitais

W0 As doengas podem ser transmitidas Dor na regido genital,

TSmO Saifl Sindis B Sitoas, Ardéncia ao urinar:

O atendimento, o diagnéstico e o tratamento sao
gratuitos nos servigcos de saude do SUS

A rede publica de saude esta apta a fazer os testes para diagndstico das
infecgOes e o tratamento dessas doengas. A maioria dos testes sao, inclusive,
feitos de forma instantanea, em menos de 30 minutos (Teste rapido de
HIV/Aids; Teste rapido de Sifilis; Teste rapido de Hepatites Virais)

O tratamento das pessoas com IST melhora a qualidade de vida e
interrompe a cadeia de transmissao dessas infecgoes.
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Infec¢Oes Sexualmente Transmissiveis
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» Ferds no bead de entrads dabeacténls gue nommamenbs
rida dil, rlla oogE, ndo ande & nllo tem pus!

« Manchas nocorpo, gue gersmente néo cogam, inculindo
pamas das mbos a plantas dospes;

» Losfies atnes, fsaess, cardiovaoulsres o
neurnltglcas,

« Erm s estigo latents, pode ndo apresertar sinas ou
sintomas, & susdurscho & varkvel

HPV

« Virus que iIfecta pels ou mucosas tanto de homans quanio de
midheres, podendn ceusar desde vemugas até cncer,

« Mg {ea Ben 5 8 BpreS ENTEM COmio Ve T ES Na (egifo genltal e no
rus - achamdas ou papulos s, e podern causarcocdra rolocal;

« Mo apresents sinomas na maiona dos casos, podendo ficar
laterite de mesas a anos, sam marifestar dnal Waivels aolba r;

« Maotem curs apenas tralamento doe sinfomas.

HERPES
GENITAL

« Holbas ra pele & ras muoosas dos drghos gerdtas qua
cogam spodemyirar ferides doforosas;

« Aménda a doraa urinar;

- 5 lpefies podem desasparecer o voltar apos das, meses ou
anios, MEotem curs apenas tratamento dos sintomag.

Use camisinha e proteja-se das IST e de uma gravidez ndo planejada.
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Como é a prevencao das IST

O uso da camisinha (masculina ou feminina) em todas as relagbes sexuais (orais,
anais e vaginais) é o método mais eficaz para evitar a transmissdo das IST, do HIV/aids e
das hepatites virais B e C. Serve também para evitar a gravidez.

Importante ressaltar que existem varios métodos para evitar a gravidez; no
entanto, o Unico método com eficacia para preveng¢ao de IST é a camisinha (masculina ou
feminina). Orienta-se, sempre que possivel, realizar dupla prote¢do: uso da camisinha e
outro método anticonceptivo de escolha.

A camisinha masculina ou feminina pode ser retirada gratuitamente nas unidades
de saude.

Quem tem rela¢ao sexual desprotegida pode contrair uma IST. Nao importa idade,
estado civil, classe social, identidade de género, orientagdo sexual, credo ou religidao. A
pessoa pode estar aparentemente saudavel, mas pode estar infectada por uma IST.

A preveng¢do combinada abrange o uso da camisinha masculina ou feminina, a¢oes
de prevengao, diagndstico e tratamento das IST, testagem para HIV, sifilis e hepatites virais
B e C, profilaxia pos-exposicao ao HIV, imunizacao para HPV e hepatite B, prevengao da
transmissdo vertical de HIV, sifilis e hepatite B, tratamento antirretroviral para todas as
PVHIV, reducao de danos, entre outros.
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Se notar sinals de uma Infecgio Sexualmente
Transmissivel (IST), procure uma unidade de satde
elnforme-se. Salba mals em saude.gov.br/ist

DISQUE
PATRIA AMADA
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Saiba mais sobre as Infecgoes Sexualmente Transmissiveis.
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Como se manifestam as IST?

As IST podem se manifestar por meio de feridas, corrimentos e verrugas anogenitais, entre
outros possiveis sintomas, como dor pélvica, ardéncia ao urinar, lesdes de pele e aumento de inguas.
Sdo alguns exemplos de IST: herpes genital, sifilis, gonorreia, tricomoniase, infeccdo pelo HIV, infeccdo
pelo Papilomavirus Humano (HPV), hepatites virais B e C.

As IST aparecem, principalmente, no 6rgdo genital, mas pode surgir também em outras partes
do corpo (ex.: palma das maos, olhos, lingua).

O corpo deve ser observado durante a higiene pessoal, o que pode ajudar a identificar uma
IST no estagio inicial. Sempre que se perceber algum sinal ou algum sintoma, deve-se procurar o servico
de saude, independentemente de quando foi a Ultima relagdo sexual. E, quando indicado, avisar a
parceria sexual.

Sdo trés as principais manifestacdes clinicas das IST: corrimentos, feridas e verrugas
anogenitais.

Corrimentos

Aparecem no pénis, vagina ou anus; Podem ser esbranquicados, esverdeados ou amarelados,
dependendo da IST; Podem ter cheiro forte e/ou causar coceira; Provocam dor ao urinar ou durante a
relacdo sexual; Nas mulheres, quando é pouco, o corrimento sé é visto em exames ginecoldgicos;
Podem se manifestar na gonorreia, clamidia e tricomoniase.

Importante!

O corrimento vaginal é um sintoma muito comum e existem varias causas de corrimento que
ndo sdo consideradas IST, como a vaginose bacteriana e a candidiase vaginal.

Feridas

Aparecem nos érgdos genitais ou em qualquer parte do corpo, com ou sem dor.

Os tipos de feridas sdo muito variados e podem se apresentar como vesiculas, ulceras,
manchas, entre outros.

Podem ser manifestacbes da  sifilis, herpes genital, cancroide (cancro
mole), donovanose e linfogranuloma venéreo.

Verrugas anogenitais

Sdo causadas pelo Papilomavirus Humano (HPV) e podem aparecer em forma de couve-flor,
guando a infec¢do esta em estagio avancado.

Em geral, ndo doem, mas pode ocorrer irritagdo ou coceira.

HIV/aids e hepatites virais B e C

Além das IST que causam corrimentos, feridas e verrugas anogenitais, existem as infec¢des
pelo HIV, HTLV e pelas hepatites virais B e C, causadas por virus, com sinais e sintomas especificos.

Doenga Inflamatodria Pélvica (DIP)

E outra forma de manifestacdo clinica das IST. Decorre de gonorreia e clamidia ndo tratadas.
Atinge os 6rgdos genitais internos da mulher (Utero, trompas e ovarios), causando inflamacdes.

Algumas IST podem ndo apresentar sinais e sintomas, e se ndo forem diagnosticadas e
tratadas, podem levar a graves complicacdes, como infertilidade, cancer ou até morte. Por isso, é
importante fazer exames laboratoriais para verificar se houve contato com alguma pessoa que tenha
IST, apos ter relagdo sexual desprotegida — sem camisinha masculina ou feminina.

FONTE: http://www.aids.gov.br/pt-br/publico-geral/o-que-sao-ist
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O que é Aids?
A AIDS é a doenca causada pela infeccao do Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV é a sigla em inglés). Esse
virus ataca o sistema imunologico, que é o responsavel por
defender o organismo de doencas. As células mais atingidas
sao os linfocitos T CD4+. O virus é capaz de alterar o DNA
dessa célula e fazer copias de si mesmo. Depois de se
multiplicar, rompe os linfocitos em busca de outros para
continuar a infecgao.
|

Her HIV ndo é o mesmo que ter AIDS

FERUILDS saropositivos que vivemn anos sem apresentar sintomas e sem desenvolver a doenca.

Apoés o contagio com o HIV, a AIDS pode demorar até 10
anos para se manifestar. Por isso, a pessoa pode ter o
virus HIV em seu corpo, mas ainda nao ter AIDS.

AS ISTs AUMENTAM EM ATE 18 VEZES A
CHANCE DE INFECCAO PELO HIV/AIDS

Para ser infectado pelo HIV, a relacio sexual, alem de contato
com secregdes, precisa ter contato com sangue.

As ISTs geralmente causam lesdes nos 6rgéao genitais, o que
aumenta as possibilidades de adquirir o HIV.

As doengas sio graves e podem levar a morte ou malformacgbes
de fetos, como nos caso da sifilis, gonorreia e clamidia.
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OTESTE
DEHIVDER
POSITIVO? VOCE NAO
usou
CAMISINHA?

Informe-se sobre o teste de HIV
i iide.

emumaU
Testar tam!

Para compreender melhor a doenga, conhega as fases e sintomas da AIDS:

» Primeira Fase — Infec¢do Aguda: Ocorre quando o individuo é infectado pelo virus e
seu sistema imunolégico comega a ser atacado, levando de 8 a 12 semanas para
produzir os primeiros anticorpos contra o HIV. Nesta fase, os sintomas sao muito
parecidos com uma gripe, por isso sao de dificil percepgao.

» Segunda Fase — Assintomatica: Esta é a fase em que ha uma intensa interacdo entre o
HIV e os anticorpos, que trabalham para combater o virus que sofre constantes e
rapidas muta¢des. Nao ha sintomas aparentes nesta fase e ela pode durar muitos
anos.

» Terceira Fase — Sintomatica Inicial: Esta é a fase em que os anticorpos funcionam com
menos eficiéncia, até serem destruidos pelo virus. A consequéncia é um organismo

debilitado e vulneravel. Os principais sintomas desta fase sdo diarreia, febres,
emagrecimento e suores noturnos.

» Quarta Fase — AIDS: Somente neste estagio é que a doenga propriamente dita se

concretiza. Com o organismo fragilizado e quase sem defesas, as chamadas doencgas
oportunistas aparecem.

O uso de drogas esta diretamente associado a transmissao e disseminagao
do HIV. Além da troca de materiais, que permite o contato com residuos de
sangue contendo HIV, os usuarios de drogas estao mais expostos aos riscos de
infecgao por relagdes sexuais sem protecgao.

Por isso, essas trés palavras:
Drogas, Sangue e Seringas
andam lado a lado com o HIV.

O compartilhamento de seringas ou outros materiais também
facilita a transmissdo de doencas como as Hepatites B e C, o que
pode debilitar ainda mais o organismo, no caso dos portadores do
HIV. Mesmo um pegqueno residuo de sangue infectado pode ser
suficiente para a transmissdo do virus a outros individuos.

Imagem: Agencia Fiocruz




