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APRESENTACAO

Com intuito de valorizar os servidores publicos estaduais, o Governo do Estado de
Goias promovera a realizacdo dos Exames Médicos Periddicos — EMP. Uma agdo
preventiva que busca, por meio dos exames clinicos e avaliacbes laboratoriais,
preservar a saude, a qualidade de vida e o bem estar do servidor.

Essa iniciativa faz parte da Politica de Seguranca e Saude no Trabalho sob a
responsabilidade da Secretaria de Estado de Gestdo e Planejamento em parceria
com o Instituto de Assisténcia aos Servidores Publicos do Estado de Goids — Ipasgo.

Os resultados obtidos contribuirdo para o estabelecimento do perfil epidemiolégico
dos servidores publicos estaduais.

A presente cartilha visa esclarecer duvidas e orientar os servidores acerca dos
procedimentos necessarios a realizacdo dos Exames Médicos Periddicos.



INFORMACOES GERAIS
PERGUNTAS E RESPOSTAS

1. O que sdo- oz Exaumes Médicos Periddicoy - EMP?

Os Exames Médicos Periddicos — EMP fazem parte do Programa de Salde
Ocupacional e visa identificar possiveis alteragdes em funcdo dos riscos existentes
no ambiente de trabalho, os agravos a saude relacionados com a atividade
laborativa e/ou com o ambiente de trabalho, bem como possibilita a adogdo de
medidas de prevencao, vigilancia aos ambientes de trabalho e promogao a saude.

2. Quais exoumnes serdo- realigados?
Todos os servidores serdo avaliados clinicamente por Médico do Trabalho

credenciado pelo Ipasgo e aqueles, que necessitarem, realizardo exames
laboratoriais complementares.

3. Qual é o- diplomav legal que regulamentow os EMP?

A Lei n.2 19.145, de 29 de dezembro de 2015, por meio de seu Art. 13, instituiu a
sua realizacdo. Por sua vez, o Art. 19, inciso Ill determinou que todos os servidores
devem se submeter aos EMP. O Parecer n? 2621/2016 aprovado pelo Despacho
“AG” n? 3393/2016, ambos da Procuradoria-Geral do Estado, determinam que o
servidor deverd atender a convocacdo para participacdo da avaliagdo médica
periddica.

4. Quemv deverd se subwmeter o estes exoumes?

Neste primeiro ciclo, todos os servidores ativos regidos pela Lei n? 10.460/88 -
Estatuto dos Servidores Publicos Civis do Estado de Goids e pela Consolidagdo das
Leis do Trabalho, admitidos até dezembro de 2016.

5.  Porque o servidor deve fager oy EMP?

Os exames médicos periddicos objetivam, prioritariamente, a preservagdo da saude
a partir da avaliacdo médica e a deteccdo precoce dos agravos relacionados ou ndo
ao trabalho, por meio de exames clinicos e avaliagGes laboratoriais, baseados nos
fatores de risco aos quais os servidores poderdo estar expostos no exercicio das
diversas atividades no servico publico estadual.



6. Qualaperiodicidade do realigacio dosy EMP?

Os EMP serdo realizados em ciclos. No ano de 2018 serao realizados pelos
servidores aniversariantes dos meses impares (janeiro, mar¢o, maio, julho,
setembro e novembro). No exercicio de 2019, os aniversariantes dos meses pares
(fevereiro, abril, junho, agosto, outubro e dezembro).

7.  Existe apossibilidade de recusow do- servidor?

Todos os servidores deverdao realizar o EMP, conforme Art.13, §22 da Lei n.2
19.145/2015. Consoante Parecer n? 2621/2016 aprovado pelo Despacho “AG” n?
3393/2016, ambos da Procuradoria-Geral do Estado — PGE, o servidor que furtar de
participar da avaliacdo médica periddica cometerd irregularidade funcional, tendo o
paragrafo Unico do artigo 19 da Lei n? 19.145/2015 tipificado como falta grave, a
ser apenada como pena de suspensdo, devendo ser instaurado prévio Processo
Administrativo Disciplinar - PAD, nos termos da Lei n2 10.460/88.

8. Como o servidor deve proceder em coso de
afostoumento?

Os afastamentos motivados por férias, licenca médica, licenca prémio, os quais sdo
considerados como efetivo exercicio, justificam a auséncia de realizagdo do EMP.
No entanto, o servidor fica obrigado a realiza-lo assim que retornar ao trabalho. Ja
os afastamentos ndo remunerados e que ndo sdo considerados efetivo exercicio
(licencga para interesse particular e outros) desobrigam a realizacdo do exame.

9. O Servidor pode se ausentowr do-trabalho- paraw realigor
o5y EMP?

No dia da realizagdo do exame, se este ocorrer durante o hordrio de expediente, o
servidor terd o periodo de afastamento abonado, mediante apresentacdo a unidade
de Gestdo de Pessoas da “Declaracdo de Comparecimento para Realizacdo de
Exames”, datada e com carimbo do estabelecimento.



10. Onde serdo-realigados os EMP?

O Servidor devera procurar a clinica ou laboratério (no caso da necessidade de
realizacdo de exames complementares) que lhe for mais acessivel e conveniente.

Tanto o exame clinico (Médico do Trabalho) quanto os exames complementares,
guando necessarios, serdo realizados pela rede credenciada do Ipasgo.

11. Como realigzow oy EMP?

12 passo: No més do seu aniversdrio, conforme cronograma apresentado no item 6
desta cartilha, utilizando-se do seu CPF e senha do contracheque, acesse o link
“EXAMES MEDICOS PERIODICOS” no site da Segplan (www.segplan.go.gov.br) ou do
seu 6rgdo ou entidade de lotagao.

22 passo: Preencha a Anamnese (questionario do histérico de saude).

32 passo: Apds o preenchimento da Anamnese, vocé sera direcionado para o SISO
(Sistema Ipasgo de Saude Ocupacional) para agendar a sua consulta.

42 passo: Conforme tela abaixo, no campo “Cidade”, escolha a cidade onde
pretende de ser atendido.
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Agendamentos.

Agendamento de Exame Periddico

Matricula Funcional: Orgéos: 22 IPASGO Cargo:

Escolha um Local de Atendimento

Para realizar um agendamento preencha o formulario abaixo informando a
cidade, o local e horario de atendimento.

Cidade”

Selecione uma Cidade.
Localizagdo ndo encontrada

para esse endereco de
Local de Atendimento * atendimento

Informe 0 nome do local de atendimento ou um duplo clique.
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52 passo: No campo “Local de Atendimento”, escolha a Clinica onde pretende de
ser atendido.
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A posigio geografica no mapa indica a posigéo aproximada do local de
atendimento

Escolha uma Data de Atendimento para a consulta

62 passo: Alguns servidores deverdao levar, obrigatoriamente, os exames
complementares para a consulta. Se for esse o seu caso, o sistema apresentard uma
tela indicando os exames que vocé devera providenciar.

Observagdo: na hipdtese do servidor ndo apresentar os exames complementares,
nao haverd atendimento médico.
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Lista de Exames Necessarios
Os exames listados abaixo deverio ser realizados antes da consulta e seus resultados deverdo ser apresentados durante o exame periddico.
- 28040481 - HEMOGRAMA COMPLETO ERITOGRAMA LEUCOGRAMA AVALIACAC DE PLAQUETAS

- Vocé devera realizar os exames listados acima antes de comparecer m sua consulta de exame periédico. Vocé podera pesquisar e escolher em qual local iré realizar os
exames dentro da rede credenciada do IPASGO através da consulta neste formulario.
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72 passo: Se vocé tiver que fazer exames complementares acesse o link:
http://grecia.ipasgo.go.gov.br:8080/ConsultaRedeCredenciada/ para buscar na
rede de atendimento do Ipasgo, laboratdrios que realizardo os exames. Lembrando
gue vocé ndo terd nenhum custo com esses exames e devera estar com todos
prontos no dia da consulta.

82 passo: Para agendamento da consulta, escolha um dia disponivel no calendario,
observando que:

. Cor verde = dia disponivel
. Cor cinza = dia indisponivel
. Seta para direita = ir para proximo més
. Seta para esquerda = ir para o més anterior
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0Os exames listadoes abaixo deverso ser realizados antes da consulta e seus deverdo ser apr durante o exame periédico.
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- Viocé devera realizar os exames listados acima antes de comparecer em sua consulta de exame periddico. Vocé podera pesquisar e escolher em qual local ird realizar os
exames dentro da rede credenciada do IPASGO através da consulta neste formulario.

Escolha uma Data de Atendimento para a Consulta
I pisponiveis [ |indisponiveis

(] Agosto 2017 [ ]
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http://grecia.ipasgo.go.gov.br:8080/ConsultaRedeCredenciada/

92 passo: Escolha um horario de atendimento para a consulta. Os atendimentos
acontecerdo por ordem de chegada, vocé devera escolher matutino ou vespertino.

Obs.: Os horarios serdo exibidos de acordo com o funcionamento da Clinica e a
qguantidade de vagas no dia escolhido.
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Os exames listados abaixo deverio ser realizados antes da consulta e seus deverio ser durante o exame periédico.
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- Vocé devera realizar os exames listados acima antes de comparecer em sua consulta de exame perigdico. Vocé podera pesquisar e escolher em qual local ira realizar o5
exames dentro da rede credenciada do IPASGO através da consulta neste formulério.

Escolha uma Data de Atendimento para a Consulta
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Escolha um Horario de Atendimento para a Consulta
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102 passo: Confira os dados do agendamento e se tudo estiver correto, clique em
“Salvar”.
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Confirmar Agendamento do Servidor(a):

Salvar @ Sair

Exame Periédico Marcado para
Dia 31/08/2017 &s 08:00

Local de Atendimento
Regional Metropolitana

Enderego de Atendimento
12 Subida Primeira Radial SETOR PEDRO LUDOVICO GOIANIA

74820300

Exames Necessérios para Realizagdo da Consulta

* 28040481 - HEMOGRAMA COMPLETO ERITOGRAMA LEUCOGRAMA
AVALIACAO DE PLAQUETAS




112 passo: Imprima o comprovante com os dados do agendamento. A impressao
nado é obrigatéria e serve apenas como lembrete do dia, hora, exames e local de
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, Seu exame esta marcado para o dia 31/08/2017 as 08:00 hs por ordem de chegada no local
de atendimento Regional Metropolitana enderego 12 Subida Primeira Radial SETOR PEDRO LUDOVICO GOIANIA 74820300

Lista de Exames Necessarios na Consulta

* 28040481 - HEMOGRAMA COMPLETO ERITOGRAMA LEUCOGRAMA AVALIACAO DE PLAQUETAS
OBS: Os exames listados acima deverdo ser realizados antes da consulta e seus resultados deverao ser apresentados durante o

exame periddico

Impresso no dia: 30/08/2017 13:39:58

122 passo: Comparega no dia e horario agendado para realizagdo da consulta. Ao
final, o médico Ihe entregara duas vias do ASO — Atestado de Saude Ocupacional.

132 passo: Um via do ASO devera ser guardada por vocé. A outra via vocé devera
encaminhar a Unidade de Gestdao de Pessoas do seu 6rgdo ou entidade de lotagdo
para fins de comprovacao de sua realizagdo e anotacdo em dossié funcional.

142 passo: O servidor que receber o encaminhamento com o resultado Inconclusivo
devera permanecer em efetivo exercicio e terd até 15 (quinze) dias, a partir da data
da realizacdo do exame periddico, para agendar, via tele atendimento, o seu
comparecimento com data e hordrio marcados a Geréncia de Saude e Prevengdo
para fins de emissdao do parecer final.

Tele atendimento: 62 3269-4202.



